Tavlingsdirektiv Uppdateringar 14.8 utmérkta med rott
NAID-dagen, 16.8.2026

Arrangor: If Sibbo-Vargarna

Funktionarer:

Tavlingsledare: Rita Wickholm (050-5758707, rita.wickholm@gmail.com)

Vicetavlingsledare: Milla Laurila

Informator: Rita Wickholm

Banldggare: Mico Maatta

Kontrollant: Pasi Liitidinen OK Trian

Resultatservice: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://resultsalo.fi/

Tavlingsjury: ordf. Annika Westberg-Arrakoski OK77, Anders Brink Pargas If, Citha Dahl OK Raseborg
Tavlingsinfons e-post: orientering@sibbo-vargarna.fi

Deltagarritt: Obegrinsad, men bara NAID-féreningars orienterare kan vinna medaljer. Ocksa
orienterare utan tavlingslicens far delta.

Tavlingsregler: | tavlingen foljs Finska Orienteringsférbundets grenregler och arrangérernas
tavlingsdirektiv. Deltagandet sker pa egen risk.

Klasser i den individuella tavlingen pa férmiddagen:

D10RR (groén), D12TR (vit), D12 (gul), D13 (gul)

H1O0RR (groén), H12TR (vit), H12 (gul), H13 (gul)

D14 (orange), D16 (lila), D18 (blad), D20 (svart)

H14 (orange), H16 (lila), H18 (bld), H20 (svart)

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 och D65 (alla svarta); D70, D75 och D80 (alla bl3)
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 och H65 (alla svarta); H70, H75 och H80 (alla bla).

Oppna klasser, formiddag (tivlar inte om NAID-misterskap, foljeslagare tilliten, inga
aldersbegransningar, uppgiven alder riktgivande):
RR Oppen (grén), TR Oppen (vit), 13—-16 Oppen (gul), Oppen Kort (orange) och Oppen Lang (bl3).

Klasser i stafetten/lagtédvlingen pa eftermiddagen (ingen gaffling i klasserna RR och TR, men dock
i alla andra):

HD10RR (gron)

HD12TR (vit)

HD11-14 (gul)

HD15-18 (lila, damer 60 sekunder/km respit*)
HD21 (svart, damer 90 sekunder/km respit*)
HDA40 (svart, damer 120 sekunder/km respit*)
HD50 (svart, damer 150 sekunder/km respit*)
HDG60 (svart, damer 180 sekunder/km respit*)
HDG65 (svart, damer 180 sekunder/km respit*)
HD70 (bla, damer 180 sekunder/km respit*)
HD8O0 (bla, damer 180 sekunder/km respit*).


mailto:orientering@sibbo-vargarna.fi

* Respiten for damer raknas klassvis oberoende av I6parens alder. Ett lag kan besta av damer,
herrar eller bade och. Den verkliga respiten for enskilda I6pare pa respektive klassers banor
framgar av den separata banlangdstabellen.

Oppna klasser, eftermiddag (samma samstart som i lagtivlingen, tivlar inte om misterskap):
Oppen kort individuell (lila)
Oppen l&ng individuell (svart).

| stafetten/lagtavlingen startar [6parna pa alla strackor samtidigt och parallellt i gemensam start.
Banorna ar gafflade med undantag for klasserna HD10RR och HD12TR. Lagresultatet ar alla |6pares
sammanlagda tid minskad med eventuell respit. Bade D- och H-orienterare kan fritt delta i samma
lag (tre damer, tre herrar eller olika kombinationer), dock sa att aldersreglerna som framgar av
klassens namn foljs. En forening kan delta med obegransat antal lag.

De éppna individuella klasserna deltar i samstarten men har inte lag. Oppen lang individuell har
samma bana som HD21 och Oppen kort individuell samma som HD15-18.

Laguppstallning: Stafettens/lagtavlingens lagsammansattningar anmals inklusive Emit-nummer via
IRMA senast fredag 14.8.2026 kl. 21.00. Sammansattningen kan dndras fram till kl. 13.00 pa
tavlingsdagen, da andringar tas emot i tavlingsinfon mot en avgift pa 5 euro.

Tavlingscentral, vagvisning och parkering: Tavlingscentralen ar vid Traskberga féreningshus, adress
Nevasvagen 340, Sibbo. Vagvisning fran vag 170 vid Kalkstrandsvagens (1533) korsning. Parkering
vid TC. Vi rekommenderar samskjuts. Parkeringsavgift 5 euro betalas i Info. Bussar kan kora fram till
TC, men de ska anmalas pa férhand till tavlingsledaren.

Terrang: Varierande terrang med berg i dagen och stallvis rikligt med stigar, delvis p.g.a.
terrangcykling. Framkomligheten huvudsakligen god eller utmarkt.

Karta: Kartorna ar utskrifter och i plastfordral. Kartan ar uppdaterad 8/25 av Kaj-Olof Lindgren och
8/26 av Kristian Abacka och Mico Maatta. Skala 1:10 000 (H/D16-40, HD 15-18, Oppen lang,
Oppen lang individuell) eller 1:7500 (H/D45-80 och H/D10-14 inkl. TR och RR samt andra éppna
klasser hela dagen), ekvidistans 5 m.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden anges pa kartan med violett raster. Ett forbjudet omrade,
dar barnbanorna gar, ar utmarkt med roédvitt band vid vastra hornet.

Banldngder: Se separat tabell.
| stafetten har klasserna HD21, HD15-18, HD40, Oppen lang och Oppen kort kartviandning.

Stamplingssystem och modellkontroll: Stampelsystemet ar Emit. Lanebricka 5 euro; ifall
lanebrickan inte returneras tas en avgift pa 90 euro. Lanebricka reserveras for dem som inte
anmalt Emit-nummer, avgift 5 euro for hela dagen. Modellkontroll med Emit-stimpelenhet finns i
tavlingscentralen. Emit-backuplappar finns i starten.

Tavlingsnummer, lagmaterial: Tavlingsnummer ar obligatoriska. Tavlarna ansvarar sjalva for att de
har med sig behovligt antal sdkerhetsnalar och att de tar ratt nummer och faster nummerlappen pa



skjortan. Nummerlapparna for formiddagens tavling finns i mappar vid TC. For eftermiddagens
tavling kan kuvert med lagmaterial innehallande tavlingsnummer och Emit-backuplappar hamtas
ut féreningsvis fran infon mellan kl. 10.00 och kl. 13.30.

Kontrollangivelser: Angivelserna finns enbart pa kartan.
Skor och tavlingskladsel: Spikskor ar forbjudna.

Start, formiddag: Forsta start i formiddagens individuella tavling ar kl. 11.00. Arrangoren lottar ut
starttiderna. | férmiddagens tavling finns tva startplatser for de olika klasserna enligt foljande:

Startfunktioner:
Start 1: klasserna H/D16—H/D65 samt Oppen l&ng. Snitsel langs vdg, 700 m fran TC. Starterna ligger
at samma hall.

e 4 minuter fore starttid: Tavlande kallas till startfallan.

e 3 minuter fore starttid: Nollstdllning av Emit-bricka.

e 2 minuter fore starttid: Modellkartorna visas.

e 1 minut fore starttid: Tavlarna gar fram till kartorna klassvis.

e Vid startsignal tar tavlande sin karta och startar.

Start 2: H/D10RR, RR Oppen, H/D12TR, TR Oppen,H/D12, H/D13, H/D14, 13-16 Oppen, Oppen
kort samt H/D70-H/D80. Snitsel langs vag, 300 m fran TC. Starterna ligger at samma hall.

e 5 minuter fore starttid: Tavlande kallas till startfallan. Modellkartan visas i barnklasserna. |
RR-klasserna finns tavlingsbanan pa modellkartan. | klasserna H/D12-H/D14 finns K-
punkten inritad pa modellkartan.

e 4 minuter fore starttid: Starttid, tavlingsnummer och Emit-nummer kontrolleras.

e 3 minuter fore starttid: Nollstdllning av Emit-bricka.

e 2 minuter fore starttid: Deltagare i RR-klasserna far sin karta och vagledning. Deltagarna i
klasserna H/D12-14 far se modellkartan med K-punkt. Till deltagarna i H/D70 och aldre
visas modellkarta.

e 1 minut fore starttid: Deltagare i RR-klasserna studerar kartan och banan. Deltagare i
klasserna H/D12-14 far ta sin karta och bekanta sig med banan. Deltagarna i H/D70 och
aldre gar fram till sina kartor.

e Vid startsignalen tar H/D70 och aldre sin karta och alla beger sig ut pa banan.

Start, eftermiddag:

Eftermiddagens start sker i narheten av TC:n. Gemensam start i stafetten/lagtavlingen sker:

KI. 14.15: klasserna HD10RR, HD12TR och HD11-14

KI. 14.30: alla 6vriga klasser.

Inom klasserna startar samtliga strackors alla I6pare pa en gang.

De som startar kl. 14.15 bor ga genom ingangsporten och nollstalla sin bricka senast kl. 14.00. De
som startar kl. 14.30 far ga in pa omradet genast efter att barnen har startat. Folj funktionarernas
instruktioner infor starten. Tavlare i den senare starten bor ge rum at dem som startar forst.
Lagen staller upp sig enligt funktiondrernas anvisningar. Kartorna delas ut. Kolla att din karta
overensstammer med lagets tavlingsnummer och din egen stracka. Det ar forbjudet att dppna
kartan innan startsignalen getts. Som startsignal anvands visselpipa.



Specialdirektiv for HD11-14, HD12TR och HD10RR: Lépare i HD 11-14, HD12TR och HD10RR far
bekanta sig med sin egen karta en minut fore start. Efter starten kan lagledare, tranare eller andra
ledare samla laget och ga igenom banan samt komma med direktiv fér I6parna. Platsen for detta
ligger i startens omedelbara narhet (10—-30 m) och ar utmarkt i terrdngen. Lagledarna kan ga till
platsen i forvag.

Felstampling, formiddag och eftermiddag:

Kontrollerna ska besokas i ratt ordning. Saknad stampling leder till diskvalificering, utom i klasserna
H/D10RR och RR Oppen pa férmiddagen och i klassen HD10RR p3 eftermiddagen. | dessa klasser
ges 10 minuters tillaggstid per saknad stampling.

Mal, formiddag och eftermiddag:

Malet finns vid TC. Folj snitseln fran sista kontrollen till mal. Alla deltagare, ocksa de som avbrutit,
bor malstampla. Den som saknar malstampel diskvalificeras. Da du stamplat dig i mal gar du vidare
till utstamplingen. Hyrda Emit-brickor returneras till tavlingsinfon. Kartorna samlas inte in efter den
individuella tavlingen. Malet stangs pa formiddagen kl. 14.00 och pa eftermiddagen kl. 16.00.
Slutresultaten i lagtavlingen raknas da alla lagmedlemmar kommit i mal. Var och ens sluttid
summeras och eventuell respit tas bort. Detta blir lagets sluttid.

Prisutdelning: Prisutdelning genast efter den individuella tavlingen och stafetten. Speakern
meddelar ndrmare om tidpunkt. De tre basta i varje klass fran NAID-foreningar premieras med
medaljer. Alla barn 12 ar och yngre bel6nas vid malgang.

Foreningstalt: Talt far stillas upp endast pa anvisat omrade.

Tvatt: Dusch finns pa Traskberga.

WC finns vid tavlingscentralen. Nagra toaletter inomhus och bajamajor pa garden.

Buffet: Kaffe, te, saft, limonad, bulla, soppa etc serveras inomhus. Korvgrill pa garden.

Forsta hjalp: Finns i tavlingscentralen.

Barnpassning: Ingen barnpassning.

If Sibbo-Vargarna 6nskar lycka till och framgang i tavlingarna!



