
Kilpailuohjeet     Päivitykset 14.8. merkitty punaisella. 

 
NÅID-päivä 16.8.2026 

  
Järjestäjä: If Sibbo-Vargarna  
Toimitsijat:   
Kilpailunjohtaja: Rita Wickholm (050-5758707, rita.wickholm@gmail.com) 
Varajohtaja: Milla Laurila  
Tiedottaja: Rita Wickholm 
Ratamestari: Mico Määttä 
Valvoja: Pasi Liitiäinen OK Trian 
Tulospalvelu: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://resultsalo.fi/   
Tuomarineuvosto: pj. Annika Westberg-Arrakoski OK77, Anders Brink PIF, Citha Dahl OK Raseborg 
Kilpailutoimiston sähköposti: orientering@sibbo-vargarna.fi 
   
Osallistumisoikeus: Rajoittamaton, mutta vain NÅID-seurojen suunnistajat voivat voittaa mitaleja. 
Myös suunnistajat ilman kilpailulisenssiä saavat osallistua.  
 
Kilpailusäännöt: Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä ja järjestäjien 
kilpailuohjeita. Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla.  
 
Sarjat aamupäivän henkiökohtaisessa kilpailussa:  
D10RR (vihreä), D12TR (valkoinen), D12 (keltainen), D13 (keltainen)  
H10RR (vihreä), H12TR (valkoinen), H12 (keltainen), H13 (keltainen)  
D14 (oranssi), D16 (sininen), D18 (sininen), D20 (musta)   
H14 (oranssi), H16 (sininen), H18 (sininen), H20 (musta)  
D21, D35, D40 (kaikkia mustia) D45, D50, D55, D60 och D65, D70, D75 och D80 (kaikki sinisiä)  
H21, H35, H40 (kaikki mustia) H45, H50, H55, H60 och H65, H70, H75 och H80 (kaikki sinisiä).  
 
Aamupäivän avoimet sarjat (eivät kilpaile NÅID-mestaruuksista, saattaja sallittu, ei 
ikärajoituksia, ilmoitetut iät suuntaa-antavia):  
RR Avoin (vihreä), TR Avoin (valk.), 13–16 Avoin (kelt.), Avoin Lyhyt (kelt.) ja Avoin Pitkä (sininen).  
 
Sarjat iltapäivän viestissä/joukkuekilpailussa (sarjoissa RR ja TR ei hajontaa, kaikissa muissa 
sarjoissa hajonta):   
HD10RR (vihreä)  
HD12TR (valkoinen)  
HD11–14 (keltainen)  
HD15–18 (violetti, naisille hyvitystä 60 sekuntia/km*)  
HD21 (musta, naisille hyvitystä 90 sekuntia/km*)  
HD40 (musta, naisille hyvitystä 120 sekuntia/km*)  
HD50 (musta, naisille hyvitystä 150 sekuntia/km*)  
HD60 (musta, naisille hyvitystä 180 sekuntia/km*)  
HD65 (musta, naisille hyvitystä 180 sekuntia/km*)  
HD70 (sininen, naisille hyvitystä 180 sekuntia/km*)  
HD80 (sininen, naisille hyvitystä 180 sekuntia/km*).  
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* Hyvitys naisille lasketaan sarjan perusteella riippumatta osallistujan iästä. Joukkue voi koostua 
naisista, miehistä tai molemmista.  
  
Iltapäivän avoimet sarjat (sama yhteislähtö kuin joukkuekilpailussa, eivät kilpaile 
mestaruuksista):  
Avoin lyhyt yksin (violetti)  
Avoin pitkä yksin (musta).  
 
Viestissä/joukkuekilpailussa kaikkien osuuksien juoksijat lähtevät yhtä aikaa suoritukseensa 
yhteislähdössä. Joukkueen tulokseksi tulee sen kaikkien jäsenten yhteisaika vähennettynä 
mahdollisilla hyvityksillä. Sekä D- että H-suunnistajat voivat osallistua samoihin joukkueisiin 
vapaasti (kolme naista, kolme miestä tai erilaiset sekajoukkueet), mutta noudattaen kuitenkin 
sarjan nimestä ilmeneviä ikäsääntöjä.  
 
Avoimet yksilösarjat osallistuvat yhteislähtöön ilman joukkuetta. Avoin pitkä yksin juoksee samalla 
radalla kuin HD21 ja Avoin lyhyt yksin samalla radalla kuin HD15–18.  
 
Juoksujärjestykset: Ilmoitetaan Emit-numeroineen IRMA:ssa perjantaihin 14.8.2026 klo 21.00 
mennessä. Kokoonpanoja on mahdollista muuttaa kilpailupäivänä ennen klo 13.00 kilpailun infossa 
5 euron maksua vastaan.  
 
Kilpailukeskus, opastus ja pysäköinti: Kilpailukeskus on Träskberga nuorisoseurantalo, osoite 
Nevaksentie 340, Sipoo. Opastus tien 170 ja Kalkkirannantien (1533) risteyksestä. Paikoitus 
kilpailukeskuksessa. Suositellaan kimppakyytejä. Pysäköintimaksu 5 euroa maksetaan Infossa. 
Bussit saavat ajaa perille kilpailukeskukseen, ilmoittakaa bussilla saapumisesta etukäteen 
kilpailunjohtajalle.  
 
Maasto: Vaihtelevaa avokalliomaastoa ja paikoitellen runsaasti polkuja osin  
maastopyöräilyreittien takia. Kulkukelpoisuus pääosin hyvä tai erinomainen. 
 
Kartta: Kartat ovat tulostekartat ja muovikotelossa. Kartta on päivitetty 8/25 Kaj-Olof Lindgrenin 
toimesta ja 8/26 Kristian Åbackan ja Mico Määtän toimesta. Mittakaava 1:10 000 (H/D16–40, 
HD15–18, Avoin pitkä ja Avoin pitkä yksin) tai 1:7500 (H/D45–80 ja H/D10–14 ml. TR ja RR sekä 
muut avoimet sarjat läpi koko päivän), käyräväli 5 m.  
 
Kielletyt alueet: Kielletyt alueet on merkitty kartalle violetilla rasterilla. Yksi kielletty alue, jossa 
lastenradat kulkevat, on länsikulman osalta merkitty maastoon punavalkoisella nauhalla. 
 
Ratapituudet: Ks. erillinen taulukko.  
Seuraavilla radoilla on kartankääntö viestissä: HD21, HD15-18, HD40, Avoin pitkä ja Avoin lyhyt. 
 
Leimausjärjestelmä ja mallirasti: Leimausjärjestelmä on Emit. Lainakortin vuokra on 5 euroa koko 
päivältä. Palauttamatta jäävistä lainakorteista veloitetaan 90 euron maksu. Lainakortit varataan 
niille, jotka eivät ole ilmoittaneet Emit-numeroaan, lainakortin vuokra on 5 euroa koko päivältä. 
Emit-leimasinyksiköllä varustettu mallirasti on kilpailukeskuksessa. Emit-tarkastuskortteja on 
lähtöpaikoilla.  
 



Kilpailunumerot ja joukkuemateriaalit: Kilpailunumerot ovat pakollisia. Kilpailijat vastaavat itse 
siitä, että heillä on mukanaan tarpeellinen määrä hakaneuloja ja että he ottavat oikean 
kilpailunumeron ja kiinnittävät sen paitaansa. Aamupäivän kilpailun kilpailunumerot ovat 
kilpailukeskuksessa kansioissa. Iltapäivän kilpailun joukkuemateriaalikirjekuoret, jotka sisältävät 
myös kilpailunumerot ja Emit-tarkastuskortit, ovat noudettavissa infosta klo 10.00–13.30.  
 
Rastimääritteet: Rastimääritteet ovat vain kartoissa, ei irtorastimääritteitä.   
 
Kengät ja kilpailuvaatetus: Piikkareiden käyttö on kielletty. 
  
Lähtö, aamupäivä: Aamupäivän henkilökohtaisen kilpailun ensimmäiset lähtöajat ovat klo 11.00. 
Järjestäjä arpoo lähtöajat. Aamupäivän kilpailussa on kaksi lähtöpaikkaa sarjoittain seuraavasti:  
 
Toiminta lähtöpaikoilla: 
Lähtö 1: sarjat H/D16–H/D65 sekä Avoin pitkä. Viitoitus tietä pitkin, 700 m kilpailukeskuksesta.  

• 4 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan. 
• 3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-kortti nollataan. 
• 2 minuuttia ennen lähtöä: Mallikartat ovat nähtävänä. 
• 1 minuutti ennen lähtöä: Kilpailijat siirtyvät karttaämpärinsä luokse.  

• Lähtöhetkellä kilpailija ottaa karttansa ja lähtee suoritukseensa. 
 
Lähtö 2: H/D10RR, RR Avoin, H/D12TR, TR Avoin, H/D12, H/D13, H/D14, 13-16 Avoin, Avoin lyhyt 
sekä H/D70-80. Viitoitus tietä pitkin, 300 m kilpailukeskuksesta  

• 5 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailijat kutsutaan lähtökarsinaan. Esillä on mallikartta. RR- ja 
TR-sarjojen mallikartalla esitetään kilpailurata. Sarjojen H/D12-H/D14 kilpailijoilla 
nähtävissä kartta K-pisteellä.  

• 4 minuuttia ennen lähtöä: Lähtöaika, kilpailunumero ja Emit-numero tarkistetaan.  
• 3 minuuttia ennen lähtöä: Emit-kortti nollataan.  
• 2 minuuttia ennen lähtöä: Kilpailijat RR-sarjan suunnistajat saavat karttansa ja heitä 

opastetaan. TR-sarjan suunnistaja saa ottaa kartan ja tutkia rataa. Kilpailijat sarjoissa 
H/D12-H/D14 saavat tutustua mallikarttaan, johon on merkitty K-piste. Mallikartat ovat 
nähtävänä kilpailijoille sarjoissa H/D70-H/D80. 

• 1 minuutti ennen lähtöä: RR- ja TR-sarjojen suunnistajat tutustuvat karttaansa ja rataansa. 
Kilpailijat sarjoissa H/D12-14 saavat ottaa karttansa ja tutustua rataansa. Kilpailijat sarjoissa 
H/D70-H/D80 siirtyvät karttaämpärinsä luokse. 

• Lähtöhetkellä kilpailijat sarjoissa H/D70-H/D80 ottavat karttansa ja kaikki lähtijät lähtevät 
suoritukseensa. 

 
Lähtö, iltapäivä:  
Iltapäivällä lähtöpaikka on kilpailukeskuksen läheisyydessä. Viestin/joukkuekilpailun yhteislähtö 
tapahtuu: 
Klo 14.15 sarjoissa HD10RR, HD12TR ja HD11–14 
Klo 14.30 kaikissa muissa sarjoissa.  
Sarjojen sisällä kaikkien osuuksien kaikki juoksijat lähtevät yhtäaikaa. Niiden, jotka lähtevät klo 
14.15, pitää kulkea lähtöportin kautta ja nollata Emit-korttinsa viimeistään klo 14.00. Ne, jotka 
lähtevät klo 14.30, saavat mennä lähtöalueelle välittömästi ensimmäisen lähdön jälkeen. Noudata  
toimitsijoiden ohjeita ennen lähtöä. Joukkueet toimitsijoiden opastuksen mukaisesti, kartat  



jaetaan käteen. Tarkista, että saamasi kartta täsmää joukkueesi kilpailunumeron ja oman osuutesi 
kanssa. Kartan avaaminen ja katsominen on kiellettyä lähtömerkin antamiseen saakka. 
Lähtömerkki annetaan vihellyspillillä.  
 
Sarjojen HD11–14, HD12TR ja HD10RR erityisohjeet: Juoksijat sarjoissa HD11–14, HD12TR ja 
HD10RR saavat tutustua karttaansa yksi minuutti ennen lähtöä. Joukkueenjohtaja, valmentaja tms. 
voi lähdön jälkeen koota joukkueen luokseen radan läpikäymistä ja juoksijoiden opastamista 
varten. Tätä varten on varattu maastoon merkitty paikka lähdön välittömästä läheisyydestä (10–30 
m). Joukkueiden johtajat voivat siirtyä tälle paikalle valmiiksi etukäteen.  
 
Virheelliset leimaukset, aamu- ja iltapäivä:   
Rasteilla tulee käydä oikeassa järjestyksessä. Puuttuva leima johtaa hylkäämiseen, paitsi 
aamupäivällä sarjoissa H/D10RR ja RR Avoin sekä iltapäivällä sarjassa HD10RR. Näissä sarjoissa 
annetaan 10 minuutin lisäaika per puuttuva leima.  
 
Maali, aamupäivä ja iltapäivä:  
Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Seuraa viitoitusta viimeiseltä rastilta maaliin. Kaikkien 
osallistujien, myös keskeyttäneiden, tulee leimata maalissa. Puuttuva maalileimaus johtaa 
suorituksen hylkäämiseen. Leimattuasi maalissa siirry leimantarkastukseen. Lainatut Emit-kortit 
palautetaan kilpailuinfoon. Karttoja ei kerätä pois henkilökohtaisen kilpailun jälkeen. Maali 
suljetaan aamupäivällä klo 14.00 ja iltapäivällä klo 16.00. Joukkuekilpailun lopputulokset lasketaan, 
kun joukkueen kaikki jäsenet ovat tulleet maaliin laskemalla yhteen jokaisen joukkueen jäsenen 
loppuaika ja vähentämällä mahdolliset hyvitykset, jolloin muodostuu joukkueen loppuaika.  
 
Palkinnot:   
Palkintojenjako henkilökohtaisen kilpailun ja viestin jälkeen niin pian kuin mahdollista. Kuuluttaja 
ilmoittaa tarkemman ajankohdan. NÅID-seurojen kolme parasta palkitaan mitaleilla. Kaikki 12-
vuotiaat ja nuoremmat lapset palkitaan maaliintulon yhteydessä.   
 
Seurateltat:   
Telttoja saa pystyttää vain niille varatulle alueelle. 
 
Pesu: Träskbergassa on suihku. 
 
WC: Sisällä on muutama WC ja ulkona bajamajat. 
 
Kahvila: Kilpailukeskuksen kahvilassa myydään kahvia, mehua, pullaa, keittoa yms. Makkaragrilli on 
pihalla. 
 
Ensiapu: Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa.  
 
Muksula:  Ei muksulaa.  
 
If Sibbo-Vargarna toivottaa onnea ja menestystä kilpailijoille! 


