Kilpailukutsu

NAID-piiva Eteld-Sipoossa sunnuntaina 16.8.2026

If Sibbo-Vargarna jarjestda avoimen FSO:n Uudenmaan-Turunmaan (NAID) piirin
mestaruuskilpailun suunnistuksen keskimatkalla ja viestissa 16.8.2026 Etela-Sipoossa.
Tapahtuma on avoin kaikille kiinnostuneille, ja my&s suunnistajat ilman kilpailulisenssia
saavat osallistua, mutta NAIDM-mitaleita jaetaan vain NAID-seurojen suunnistajille.
Tapahtuma on kaksiosainen: aamupaivalla lyhyt henkil6kohtainen keskimatka ja iltapaivalla
3-osuuksinen viesti/joukkuekilpailu H/D-joukkueille, jossa naiset saavat tasoitusta.
Aamupaivan henkilokohtaisessa kilpailussa sarjoissa H/D16 ja nuoremmat kilpaillaan myos
Orava-kierto palkinnosta. Se jaetaan NAID-seuralle, joka on prosentuaalisesti kasvattanut
osallistujiensa maaraa eniten edellisvuodesta mainituissa sarjoissa.

Kilpailukeskus: Traskberga seurantalo Traskbyssa, Eteld-Sipoo, osoite Nevaksentie 340.
Opastus tien 170 ja Kalkkirannantien (1533) risteyksesta. Paikoitus kilpailukeskuksessa.
Suositellaan kimppakyyteja. Bussit puretaan kilpailukeskuksessa, paikoitus noin 1,5 km:n
paadssa.

Saannot: Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisdantéja ja jarjestajien
kilpailuohjeita. Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla.

Henkil6kohtaisen kilpailun sarjat:

D10RR (vihred), D12TR (valkoinen), D12 (keltainen), D13 (keltainen)

H10RR (vihred), H12TR (valkoinen), H12 (keltainen), H13 (keltainen)

D14 (oranssi), D16 (violetti), D18 (sininen), D20 (musta)

H14 (oranssi), H16 (violetti), H18 (sininen), H20 (musta)

D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 ja D65 (kaikki mustia); D70, D75 ja D80 (kaikki sinisid)
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 ja H65 (kaikki mustia); H70, H75 ja H80 (kaikki sinisia).

Avoimet sarjat, aamupdivi (eivat kilpaile NAID-mestaruuksista, saattaja sallittu, ei
ikdrajoituksia, mainitut idt suuntaa-antavia):

RR Avoin (vihred), TR Avoin (valk.), 13—16 Avoin (kelt.), Avoin lyhyt (oranssi) ja Avoin pitka
(sininen).

Viestin/joukkuekilpailun sarjat (RR- ja TR-sarjoissa ei hajontaa, kaikissa muissa sarjoissa
hajonta):

HD10RR (vihrea)

HD12TR (valkoinen)

HD11-14 (keltainen)

HD15-18 (violetti, tytoille hyvitystd* 60 sekuntia/km)
HD21 (musta, naisille hyvitysta* 90 sekuntia/km)
HD40 (musta, naisille hyvitysta* 120 sekuntia/km)
HD50 (musta, naisille hyvitysta* 150 sekuntia/km)
HD60 (musta, naisille hyvitysta* 180 sekuntia/km)
HD65 (musta, naisille hyvitysta* 180 sekuntia/km)
HD70 (sininen, naisille hyvitysta* 180 sekuntia/km)



HD8O0 (sininen, naisille hyvitysta* 180 sekuntia/km).

* Hyvitys naisille lasketaan sarjan perusteella riippumatta osallistujan idsta. Joukkue voi
koostua naisista, miehista tai molemmista. Kukin seura voi osallistua rajoittamattomalla
maaralla joukkueita.

Avoimet sarjat, iltapaiva (sama yhteislaht6 kuin joukkuekilpailussa, eivat kilpaile
mestaruuksista):

Avoin lyhyt yksin (violetti) Avoin pitka yksin (musta).

Viestissd/joukkuekilpailussa kaikkien osuuksien juoksijat lahtevat yhta aikaa rinnakkain
suoritukseensa yhteislahddssa. Joukkueen tulokseksi tulee sen kaikkien jasenten yhteisaika
vahennettyna mahdollisilla hyvityksilla. Seka D- etta H-suunnistajat voivat osallistua
samoihin joukkueisiin vapaasti (kolme naista, kolme miesta tai erilaiset sekajoukkueet),
mutta noudattaen kuitenkin sarjan nimesta ilmenevia ikasaantoja.

Avoimet yksildsarjat osallistuvat yhteislahtoon ilman joukkuetta. Avoin pitka yksin juoksee
samalla radalla kuin HD21 ja Avoin lyhyt yksin samalla radalla kuin HD15-18.

Osallistumismaksut:

Henkilokohtainen kilpailu: H/D10-18: 12 euroa, H/D20-80: 19 euroa
Viesti/joukkuekilpailu: H/D10-14: 30 euroa, H/D15-18: 40 euroa, H/D21 ja vanhemmat: 50
euroa

Avoimet sarjat: Aamupaivan sarjat 11 euroa, iltapdivan sarjat 15 euroa.

Maksu tapahtuu ilmoittautumisen yhteydessa IRMA:ssa. Iimoittauduttaessa sahképostitse
tai paikan paalla (vain avoimet sarjat, ks. alla) tulee maksu hoitaa kilpailuinfossa viimeistaan
klo 10.45 (aamupadivan kilpailu) tai klo 13.00 (iltapaivan kilpailu). Kilpailuinfossa voi maksaa
kortilla, MobilePayll§, liikkuntaeduilla (Edenred, ePassi, Smartum) tai kateisella.

limoittautuminen: Viimeistdan maanantaina 10.8.2026 IRMA:ssa. Myds avoimissa sarjoissa
ilmoittautuminen ensi sijassa IRMA:ssa ja tarpeen vaatiessa sdahkopostitse osoitteeseen
orientering@sibbo-vargarna.fi viimeistadan maanantaina 10.8.2026. Aamupaivan avoimiin
sarjoihin voi ilmoittautua myos vield paikan paalla infossa klo 10.45 mennessa ja iltapaivan
avoimiin sarjoihin klo 13.00 mennessa.

Viestin/joukkuekilpailun joukkuekokoonpanot: IImoitetaan Emit-numeroineen IRMA:ssa
perjantaihin 14.8.2026 klo 21.00 mennessa. Kokoonpanoja on mahdollista muuttaa
kilpailupaivana ennen klo 13.00 kilpailun infossa 5 euron maksua vastaan.

Kuntosuunnistus: Ei erillistd kuntosuunnistusta, mutta kiinnostuneita kehotetaan
ilmoittautumaan avoimiin sarjoihin.

Kilpailukartta: Kartta on tulostekartta, paivitetty 8/25 Kaj-Olof Lindgrenin toimesta.
Mittakaava 1:10 000 (H/D16—-40, Avoin pitka ja Avoin pitka yksin) ja 1:7500 (H/D45-80 ja
H/D10-14 ml. TR ja RR sekd muut avoimet sarjat lapi koko paivan), kdyravali 5 m.

Leimausjarjestelma: Emit. Lainakortti 5 euroa; mikali lainakorttia ei palauteta, veloitetaan
90 euron maksu.



Lahto: Henkilokohtaisen kilpailun ensimmaiset lahtdajat ovat klo 11.00. Jarjestdja arpoo
lahtoajat. Viestin/joukkuekilpailun yhteislahdot alkaen klo 14.15.

Maali: Maali on kilpailukeskuksessa.

Tarjoilu: Kilpailukeskuksen kahvilassa myydaan kahvia, mehua, voileipia, leivonnaisia,
keittoa ja grillimakkaraa.

Hygienia ja ensiapu: Kdymalat ja ensiapu kilpailukeskuksessa. Pukeutuminen seurantalossa
tai omissa seurateltoissa. Suihku seurantalossa.

Toimitsijat:

Kilpailunjohtaja: Rita Wickholm, 050-5758707, rita.wickholm@gmail.com
Varajohtaja: Milla Laurila

Ratamestari: Mico Maatta

Valvoja: Pasi Liitidinen, OK Trian

Tulospalvelu: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://www.resultsalo.fi
Kilpailutoimiston sahkoposti: orientering@sibbo-vargarna.fi

Ldhtdajat, kilpailuohjeet, tulokset ja muu kilpailuinfo julkaistaan kilpailun verkkosivulla:
NAID-piva 16.8.2026 Etels-Sipoossa | OK Trian

Ldmpimdisti tervetuloa Eteldi-Sipoon hienoon suunnistusmaastoon!

If Sibbo-Vargarna
Suunnistusjaosto
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