
Kilpailukutsu 

 
NÅID-päivä Etelä-Sipoossa sunnuntaina 16.8.2026 
 

If Sibbo-Vargarna järjestää avoimen FSO:n Uudenmaan-Turunmaan (NÅID) piirin 
mestaruuskilpailun suunnistuksen keskimatkalla ja viestissä 16.8.2026 Etelä-Sipoossa. 
Tapahtuma on avoin kaikille kiinnostuneille, ja myös suunnistajat ilman kilpailulisenssiä 
saavat osallistua, mutta NÅIDM-mitaleita jaetaan vain NÅID-seurojen suunnistajille. 
Tapahtuma on kaksiosainen: aamupäivällä lyhyt henkilökohtainen keskimatka ja iltapäivällä 
3-osuuksinen viesti/joukkuekilpailu H/D-joukkueille, jossa naiset saavat tasoitusta. 
Aamupäivän henkilökohtaisessa kilpailussa sarjoissa H/D16 ja nuoremmat kilpaillaan myös 
Orava-kierto palkinnosta. Se jaetaan NÅID-seuralle, joka on prosentuaalisesti kasvattanut 
osallistujiensa määrää eniten edellisvuodesta mainituissa sarjoissa.  
 
Kilpailukeskus: Träskberga seurantalo Träskbyssä, Etelä-Sipoo, osoite Nevaksentie 340. 
Opastus tien 170 ja Kalkkirannantien (1533) risteyksestä. Paikoitus kilpailukeskuksessa. 
Suositellaan kimppakyytejä. Bussit puretaan kilpailukeskuksessa, paikoitus noin 1,5 km:n 
päässä.   
 
Säännöt: Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisääntöjä ja järjestäjien 
kilpailuohjeita. Osallistuminen tapahtuu omalla vastuulla. 
 
Henkilökohtaisen kilpailun sarjat:  
D10RR (vihreä), D12TR (valkoinen), D12 (keltainen), D13 (keltainen)  
H10RR (vihreä), H12TR (valkoinen), H12 (keltainen), H13 (keltainen)  
D14 (oranssi), D16 (violetti), D18 (sininen), D20 (musta)  
H14 (oranssi), H16 (violetti), H18 (sininen), H20 (musta)  
D21, D35, D40, D45, D50, D55, D60 ja D65 (kaikki mustia); D70, D75 ja D80 (kaikki sinisiä) 
H21, H35, H40, H45, H50, H55, H60 ja H65 (kaikki mustia); H70, H75 ja H80 (kaikki sinisiä).  
 
Avoimet sarjat, aamupäivä (eivät kilpaile NÅID-mestaruuksista, saattaja sallittu, ei 
ikärajoituksia, mainitut iät suuntaa-antavia):  
RR Avoin (vihreä), TR Avoin (valk.), 13–16 Avoin (kelt.), Avoin lyhyt (oranssi) ja Avoin pitkä 
(sininen).  
 
Viestin/joukkuekilpailun sarjat (RR- ja TR-sarjoissa ei hajontaa, kaikissa muissa sarjoissa 
hajonta):  
HD10RR (vihreä)  
HD12TR (valkoinen)  
HD11–14 (keltainen)  
HD15–18 (violetti, tytöille hyvitystä* 60 sekuntia/km)  
HD21 (musta, naisille hyvitystä* 90 sekuntia/km)  
HD40 (musta, naisille hyvitystä* 120 sekuntia/km)  
HD50 (musta, naisille hyvitystä* 150 sekuntia/km)  
HD60 (musta, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km)  
HD65 (musta, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km)  
HD70 (sininen, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km)  



HD80 (sininen, naisille hyvitystä* 180 sekuntia/km).  
* Hyvitys naisille lasketaan sarjan perusteella riippumatta osallistujan iästä. Joukkue voi 
koostua naisista, miehistä tai molemmista. Kukin seura voi osallistua rajoittamattomalla 
määrällä joukkueita.  
 
Avoimet sarjat, iltapäivä (sama yhteislähtö kuin joukkuekilpailussa, eivät kilpaile 
mestaruuksista):  
Avoin lyhyt yksin (violetti) Avoin pitkä yksin (musta).  
Viestissä/joukkuekilpailussa kaikkien osuuksien juoksijat lähtevät yhtä aikaa rinnakkain 
suoritukseensa yhteislähdössä. Joukkueen tulokseksi tulee sen kaikkien jäsenten yhteisaika 
vähennettynä mahdollisilla hyvityksillä. Sekä D- että H-suunnistajat voivat osallistua 
samoihin joukkueisiin vapaasti (kolme naista, kolme miestä tai erilaiset sekajoukkueet), 
mutta noudattaen kuitenkin sarjan nimestä ilmeneviä ikäsääntöjä.  
 
Avoimet yksilösarjat osallistuvat yhteislähtöön ilman joukkuetta. Avoin pitkä yksin juoksee 
samalla radalla kuin HD21 ja Avoin lyhyt yksin samalla radalla kuin HD15–18.  
 
Osallistumismaksut:  
Henkilökohtainen kilpailu: H/D10–18: 12 euroa, H/D20–80: 19 euroa  
Viesti/joukkuekilpailu: H/D10–14: 30 euroa, H/D15–18: 40 euroa, H/D21 ja vanhemmat: 50 
euroa  
Avoimet sarjat: Aamupäivän sarjat 11 euroa, iltapäivän sarjat 15 euroa.  
 
Maksu tapahtuu ilmoittautumisen yhteydessä IRMA:ssa. Ilmoittauduttaessa sähköpostitse 
tai paikan päällä (vain avoimet sarjat, ks. alla) tulee maksu hoitaa kilpailuinfossa viimeistään 
klo 10.45 (aamupäivän kilpailu) tai klo 13.00 (iltapäivän kilpailu). Kilpailuinfossa voi maksaa 
kortilla, MobilePayllä, liikuntaeduilla (Edenred, ePassi, Smartum) tai käteisellä.  
 
Ilmoittautuminen: Viimeistään maanantaina 10.8.2026 IRMA:ssa. Myös avoimissa sarjoissa 
ilmoittautuminen ensi sijassa IRMA:ssa ja tarpeen vaatiessa sähköpostitse osoitteeseen 
orientering@sibbo-vargarna.fi viimeistään maanantaina 10.8.2026. Aamupäivän avoimiin 
sarjoihin voi ilmoittautua myös vielä paikan päällä infossa klo 10.45 mennessä ja iltapäivän 
avoimiin sarjoihin klo 13.00 mennessä.  
 
Viestin/joukkuekilpailun joukkuekokoonpanot: Ilmoitetaan Emit-numeroineen IRMA:ssa 
perjantaihin 14.8.2026 klo 21.00 mennessä. Kokoonpanoja on mahdollista muuttaa 
kilpailupäivänä ennen klo 13.00 kilpailun infossa 5 euron maksua vastaan.  
 
Kuntosuunnistus: Ei erillistä kuntosuunnistusta, mutta kiinnostuneita kehotetaan 
ilmoittautumaan avoimiin sarjoihin.  
 
Kilpailukartta: Kartta on tulostekartta, päivitetty 8/25 Kaj-Olof Lindgrenin toimesta. 
Mittakaava 1:10 000 (H/D16–40, Avoin pitkä ja Avoin pitkä yksin) ja 1:7500 (H/D45–80 ja 
H/D10–14 ml. TR ja RR sekä muut avoimet sarjat läpi koko päivän), käyräväli 5 m.  
 
Leimausjärjestelmä: Emit. Lainakortti 5 euroa; mikäli lainakorttia ei palauteta, veloitetaan 
90 euron maksu.  



Lähtö: Henkilökohtaisen kilpailun ensimmäiset lähtöajat ovat klo 11.00. Järjestäjä arpoo 
lähtöajat. Viestin/joukkuekilpailun yhteislähdöt alkaen klo 14.15.  
 
Maali: Maali on kilpailukeskuksessa.  
 
Tarjoilu: Kilpailukeskuksen kahvilassa myydään kahvia, mehua, voileipiä, leivonnaisia, 
keittoa ja grillimakkaraa.  
 
Hygienia ja ensiapu: Käymälät ja ensiapu kilpailukeskuksessa. Pukeutuminen seurantalossa 
tai omissa seurateltoissa. Suihku seurantalossa.  
 
Toimitsijat: 
Kilpailunjohtaja: Rita Wickholm, 050-5758707, rita.wickholm@gmail.com 
Varajohtaja: Milla Laurila 
Ratamestari: Mico Määttä  
Valvoja: Pasi Liitiäinen, OK Trian  
Tulospalvelu: Niko-Petteri Salo, T:mi ResultSalo, https://www.resultsalo.fi  
Kilpailutoimiston sähköposti: orientering@sibbo-vargarna.fi 
 
Lähtöajat, kilpailuohjeet, tulokset ja muu kilpailuinfo julkaistaan kilpailun verkkosivulla: 
NÅID-päivä 16.8.2026 Etelä-Sipoossa | OK Trian 
 
Lämpimästi tervetuloa Etelä-Sipoon hienoon suunnistusmaastoon! 
 
If Sibbo-Vargarna 

Suunnistusjaosto 

mailto:rita.wickholm@gmail.com
mailto:orientering@sibbo-vargarna.fi
https://oktrian.fi/fi/naid-paiva-2026/

