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1. UTGANGSPUNKT OCH UPPGIFTER

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad av Akilles OK, OK Orient och IF Sibbo-Vargarnas
orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland (Sibbo, Borga, Lovisa och
Lapptréask). Genom moderféreningarna har OK Trian ca 400 medlemmar (AOK 66, ORIENT 117,
SV 212), som tacker orienteringens alla aldersgrupper och nivaer. OK Trian har ca 100 orienterare
med licens.

OK Trians uppgifter ar att:

e Erbjuda foreningens medlemmar majlighet att utdva orientering aret runt.

e Utveckla mangsidig, konkurrenskraftig och framgangsrik orienteringsverksamhet i dstra
Nyland, som en del av Finlands Svenska Orienteringsférbund.

e Skapa forutsattningar for hégklassig elit-, tavlings-, ungdoms- och motionsorientering.

e Svara for tranings-, tavlings- och organisationsverksamheten med beaktande av
foéreningens resurser.

e Arrangera hogklassiga traningar och tavlingar pa alla nivaer.

De etiska linjedragningar som fors fram i SSL:s program 'Rent spel inom orientering'
uppmarksammas inom féreningens alla verksamhetsomraden, och moderféreningarnas
verksambhet enligt Stjarnforenings-statusen.

2. TYNGDPUNKT OCH MALSATTNINGAR

Tyngdpunkten for féreningens verksamhet &r junior- och tavlingsorientering. Grenarna &r fot-,
cykel-, precisions- och skidorientering.

Malsattningar

e Garantera en bred hobbybas och ge mgjlighet till en hog nivd med en konkurrenskraftig
topp
— | foreningen finns rum for saval topp- som hobbyorienterare oberoende av alder, kon
eller kunnande.
— Tavlingsverksamheten stravar efter framgangar i individuella nationella och
internationella tavlingar samt i stafetter.
e Utnyttja en stor forenings resurser och pa samma gang forsakra sig om en liten,
hemtrevlig féreningsgemenskap med en FSO-férenings hjarta.
e Skapa en omgivning for idrottaren som praglas av en god atmosfar och ar bra bade
trdningsmassigt och ekonomiskt.
e Forsakra sig om en lokal grundverksamhet i Sibbo, Borga, samt att aktivera
motionsorienteringsverksamheten i Lapptrask och Lovisa, om intresse finns.
e Erbjuda en kvalitativ verksamhet aret runt.

3.ORGANISATIONEN

Foreningens styrelse ansvarar for och planerar verksamheten och ekonomin. Styrelsen véljer vid
behov arbetsgrupper och utser personer till olika uppgifter. P& hostmotet valjs
styrelsemedlemmarna samt uppgdrs kommande ars verksamhets- och ekonomiplan. Bland annat
verksamhetsberattelsen och bokslutet faststalls pa varmotet. Styrelsen ansvarar for ordnandet av
var- och hostmaten.




OK Trians verksamhet ar organiserat enligt Orienterarens Stig, som bestar av féljande grupper
med ansvarspersoner: orienteringsskolan (startkurs+startgrupp), fart-, tavlings-/elit- och
supergruppen. | praktiken betyder det att ansvarspersonerna och grupperna svarar for
verksamheten for de olika aldersgrupperna. Dragarna for Orienterarens Stigs grupper bildar
ledningsgruppen for Orienterarens Stig.

OK Trian har 1-2 deltidsanstallda personer: verksamhetskoordinator och traningschef. | tillagg
bereder Arbets- och ekonomiutskottet samt Tavlingsutskottet arenden till styrelsen.

4.ORIENTERARENS STIG

4.1. Startkursen och startgruppen (tidigare orienteringsskola)

Vi fortsatter under 2026 att vidareutveckla Startkurs-konceptet som vi inférde under 2024.
Startkursen kommer att genomféras i kursform med begransat antal ganger. Under kursen
far man en bra och mangsidig bild av vad orientering handlar om och lar sig grunderna i
orienteringsteknik. Fokus ligger pa att hitta gladjen i motionen och skapa en positiv
gemenskap. Vi fortsatter med att mojliggora en smidig inkorporering av deltagarna i
startkursen till de féljande grupperna i "Orienterarens Stig”.

OK Trian och moderféreningarna arrangerar traningsverksamhet for juniorerna i
Startgruppen aret runt. Under vinterhalvaret ligger verksamhetens tyngdpunkt pa mangsidig
motion, med minst en innetraning for Orienteringsskolan och Fartgruppen, samt mdjlighet att
delta i flera av féreningens gemensamma veckotraningar.

Under sommarhalvaret planerar foreningen att ordna regionala Startkurser och egna
veckotraningar i Sibbo och Borga. Dessutom uppmuntras juniorerna tillsammans med
fordldrarna att delta i féreningens andra traningar och motionsorienteringarna som
arrangeras av moderféreningarna. Detta mojliggérs genom en helhetsplanering av
veckoschemat i foreningen samt aktiv marknadsforing av olika evenemang till Startgruppen.

Genom arets ungdomsserietavlingar, som arrangeras av moderféreningarna och OK77,
sanks troskeln for att delta &ven i nationella tavlingar. Féreningen uppmuntrar barnen att
delta i orienteringstavlingar genom att betala alla deltagaravgifterna samt genom att inforliva
egna tavlingarna pa varen in i Startkursens schema.

Samarbetet med dvriga orienteringsforeningar i Nyland genom gemensamma traningsdagar
och Kompass-tavlingar som ordnas genom Suunnistava Uusimaas natverk fortsatter under
aret.

For Startgruppen arrangeras aven andra aktiviteter enligt 6nskemal, som inte direkt hor till
orientering. Dessutom halls en foraldrakvall pa varen och vid behov en pa hosten samt en
egen sasongavslutning tilsammans med Fartgruppen.




4.2 Fartgruppen

Fartgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 11-14 ar.

Malsattningar

e Utveckla de fardigheter som forvarvats i Startgruppen sa att gruppmedlemmarna
ensamma kan genomfdra en vanlig orienteringsbana for klass H/D14.

e Delta i traningar och lager med sa stor grupp som mdjligt.

e Uppmuntra unga att aktivt delta i orienteringstavlingar och séanka troskeln for att delta
i tavlingar.

e God laganda.

e Uppratthalla goda relationer och samarbete med andra grupper pa Orienteraren Stig,
sarskilt med Startgruppen och Tavlingsgruppen.

e Fdrbereda ungdomar att flytta till TAvlingsgruppen.

e Uppmuntra och aktivera juniorerna att aktivt delta i FSO:s traningsdagar och -lager

Traningsverksamhet

Foreningen arrangerar for Fartgruppens juniorer traningsverksamhet aret runt. Fartgruppen
har traningar tillsammans med 6vriga grupper pa Orienterarens Stig och gruppmedlemmar
kan flexibelt rora sig mellan Startgruppen och Tavlingsgruppens traningar beroende pa
fardigheter och intressen. Alla traningar anpassas enligt gruppens och individens niva och
fardigheter.

Under vinterperioden ligger verksamhetens tyngdpunkt pd mangsidig motion, dar juniorerna
har mojlighet att delta i flera av foreningens gemensamma veckotraningar bade inomhus och
utomhus. Sommarperiodens verksamhet gar i huvudsak ut pa att lara sig och forbattra sin
orienteringsteknik samt att utveckla fysiska fardigheter. Under sommarperioden utnyttjas
ocksa regionala motionsorienteringar och Urheas tekniktraningsbank.

Juniorerna kan delta i flera lager per ar med tyngdpunkt pa orienteringsteknik. Under
sommarperioden arrangeras bland annat foreningens varlager och Leimaus-lagret.
Dessutom deltar man i FSO:s storlager. Man har ocksa méjlighet att delta i andra lager.

Tavlingsverksamhet

| tavlingarna deltar man individuellt och i féreningens stafettlag. De viktigaste nationella
tavlingarna a&r FSOM, Ungdomens Jukola, FinnSpring, Nuorisoviesti och Oravatonni.
Forutom dessa uppmuntras juniorerna att delta i naromradets nationella tavlingar och
ungdomsserietavlingar i Borgd, Sibbo och Esbo.

Ovrig verksamhet

For juniorerna arrangeras andra aktiviteter enligt 6nskemal, som inte direkt hor till orientering.
Dessutom halls foraldrakvallar enligt behov samt sasongavslutning.




4.3 Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 15-20 ar + HD21 I6pare som tranar
malmedvetet och har tavlingsmassiga malsattningar.

Gruppens verksamhet bestar av tranings- och tavlingsverksamhet. En karngrupp av ledare
ansvarar for verksamheten. Karngruppen samlas vid behov i samband med
Tavlingsgruppens teamdagar, lager, tavlingar och stafetter.

Traningsverksamhet

Vinterns traning baserar sig pa foreningens ledda traningsverksamhet tillsammans med
Fartgruppen och alla andra traningsintresserade medlemmar med fokus p& bade de fysiska
egenskaperna och orienteringstekniken. Sjalvstandig traning kompletterar idrottarens
helhetsprogram.

Sommartraningen baserar sig pa de teknik- och tillaggstraningar som féreningen arrangerar
ensam eller i samarbete med orienteringsféreningar i Nyland. Tekniktraningar arrangeras 1
gang per vecka.

Gruppen deltar i Trians lagerdag under hela traningsperioden ungefar en gang i manaden.
Vid man av méjlighet sa ordnar vi ett eget lager pa varen. Dessutom deltar valda idrottare i
FSO:s och SSL:s lagerverksamhet. Juniorerna uppmuntras att sdka till FSO:s och
Orienteringsforbundets traningsgrupper. Manga i gruppen deltar i orienteringsforbunds
idrottsskollager for elever i arskurs 7-9.

Traningar for hela féreningen

e Gemensamma traningar 3-5 ganger i veckan, antingen for olika grupper eller for alla
tillsammans

e Salstraningar 2 ganger i veckan fran oktober till april (I6pskolning och cirkeltraning)

e Hogklassiga och mangsidiga orienteringstekniktréaningar nastan varje vecka aret runt
om vaderforhallandena tillater. Under vinterhalvaret ar malet att tréna nattorientering
sa lange det ar tillrackligt snofritt i skogen och 1-2 ganger i manaden ha en
tekniktraning pé lordagar. Den kan aven vara kvartersorientering.

e Fysiska traningar, till exempel I6ptréaning och testlopp under
grunduthallighetsperioden.

e SasongsOppning, trdningsdag i november

e Traningsdagar och -veckoslutslager i december-mars, fokus 2026 FM-medel och -
stafett-traningar i Vastra Nyland

e Traningslager pa vintern (med FSO)

e Tekniklager pa pasken (Aland tilsammans med FSO)

e Tekniklager under sommarhalvaret




Tavlingsverksamhet

Tavlingsgruppens ungdomar har som mal att delta i alla FM och FSOM tavlingar samt i andra
vardetavlingar enligt uttagning. Tavlingsgruppen deltar med sa manga lag som mojligt i FM
stafett, FSOM- stafetten och Ungdomens Jukola. Dessutom deltar gruppen i féljande
stafetter: 10-mila (med ungdomskavlen), Jukola och Venla, 25Manna och Halikko och
narliggande Viestiliiga-deltavlingar.

Gruppens orienterare ansvarar for sin del av verksamheten genom att medverka i olika
arrangemang.

Malséattningar

e Skapa forutsattningar for de juniorer som vill utvecklas till elitorienterare att na sina

mal.

e Oka idrottarnas traningsmotivation samt félja upp utvecklingen med analyser och
tester av olika slag.
Erbjuda mangsidig traningskunskap.
Fortsatta med att utveckla och starka gruppens teamanda och sammanhallning.
Ta mentala traningens element med i verksamheten.
Starka idrottarnas stodverksamhet.
Oka idrottarnas kannedom om sin egen kropp.
Att fa ungdomarna att hallas med i verksamheten dven om de inte vill utvecklas till
elitidrottare.

Malsattningarna i de individuella tavlingarna

e FM-tavlingar R1: A-finalplatser och i finalerna 3—5 FM-medaljer och 5
plakettplaceringar

e Representation i ungdomarnas/juniorernas vardetavlingar.

e FSOM: att vara FSO:s basta férening i ungdoms- och juniorklasserna

Malsattningar i stafetter

FM i ungdoms/juniorklasser: 1-2 medalj, 1-2 plakettplaceringar
Ungdomens Jukola ~10.

FSOM-stafett, medalj i alla klasser

Jukola bland 100 béasta

Venla bland 100 béasta

25 manna bland 100 basta

Ovriga malsattningar

e Fortsatta med den goda sammanhallningen, som har skapats under tidigare ar.
e Oka idrottarnas traningsmotivation samt félja upp utvecklingen med analyser och
tester av olika slag.




4.4, Super

Vuxenorienterare som inte har tavlingsmassiga malsattningar samt alla 35 + hor till Super-
gruppen.

Traningsverksamhet

Super-gruppen deltar aktivt i foreningens veckotraningar aret runt samt motionsorienteringar
i naromradet. Super-gruppen kan delta i foreningens lager och arrangera egna lager vid
behov. Gruppen deltar ocksa aktivt i féreningens talkoarbete.

Tavlingsverksamhet

Vuxenorienterare deltar pa eget initiativ i tavlingar och stafetter. For foreningens synlighet ar
det ocksa onskvart att vuxenorienteraren deltar med bred skara i méasterskapstavlingarna.

Malsattningar

e Erbjuda meningsfulla och mangsidiga majligheter till motion och fritidsintresse for
vuxenorienterare
Uppratthalla och utveckla samarbete mellan vuxenutdvare
Locka med nya utdvare till grenen, bland annat genom vuxenkurser i orientering

5.CYKELORIENTERING, PRE-O, SKIDORIENTERING

Medlemmar uppmuntras att delta i cykel-, precisions- och skidorienteringstavlingar. Féreningen
arrangerar gemensamma MTBO-traningar tillsammans med grannforeningar. Foreningen ingar ett
ungdomsavtal tillsammans med Hyvinkaan Rasti och Espoon Akilles for skidorienteringssdsongen
1.11.2025-31.10.2026 for att mojliggora stafettlag for vara ungdomar.

Malsattningarnai de individuella tavlingarna

e FM-tavlingar R1: A-finalplatser och i finaler, FM-medaljer eller plakettplaceringar
e Representation i vardetavlingar

6. EKONOMI

Foreningens huvudsakliga inkomstkallor ar orienteringsverksamheten, talkon, verksamhets- och
utbildningsunderstdd samt stod av samarbetspartners. Huvudprincipen i OK Trians
ekonomistyrning &r den att medlemsféreningarna star for sina egna medlemmars kostnader i OK
Trian. Med de gemensamt insamlade medlen (tex. understdd och arrangemang) bekostas
gemensamma kostnader, féreningsresor, gemensamma aktiviteter, deltagande i
foreningsbudkaviar mm.

Malsattningar

e Skapa gemensamma praktiska arrangemang och spelregler for féreningens ekonomiska
styrning.




e Bygga upp foreningen sa att det blir en intressant helhet for samarbetsparterna.
e Effektivera forvarvandet av samarbetspartners samt utomstaende finansiering.

/.MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Intern kommunikation

Huvudsakliga interna informationskanaler som anvands ar féreningens webbplats, Nimenhuuto
samt Whatsapp-grupper. Férutom detta utnyttjar man Facebook-gruppen Trian-chat. Ansvaret att
informera finns hos verksamhetkoordinatorn och hos de olika aktiviteternas ansvarspersoner.

Extern kommunikation

Som huvudsakliga externa informationskanaler fungerar OK Trians webbplats samt svensk- och
finsksprakig media. Extern kommunikation sker ocksa via sociala medier (Facebook, Instagram).
Den extern kommunikationen utvecklas planenligt att beréra verksamheten bredare an bara
tavlingsverksamhet. Webbplatsen férnyas och utvecklas samt uppdateras regelbundet.
Synligheten i media ar valdigt viktigt, sa artiklar, amnen och bilder med mera erbjuds regelbundet
till medias anvandning fran all verksamhet. Bildgalleriet p& hemsidan fungerar bade for intern och
extern anvandning.

Malsattningar

e Yitterligare effektivera och utveckla kommunikationen och mediasynligheten.
e Fdrnya, modernisera samt effektivera anvandningen av webbplatsen
e Uppratthalla den goda synligheten i lokala pressen och i andra medier

8.UTBILDNINGSVERKSAMHET

Foreningens medlemmar uppmuntras att delta i banlaggar- tavlingsledar- och tranarutbildningar.
For att uppratthalla en fungerande tavlingsorganisation ar det nédvandigt att banlaggare med kort
deltar i fortsattningsutbildningar och uppdaterar sina kunskaper.

Under ar 2026 uppmuntras medlemmar att delta i olika utbildningar som arrangeras av
orienteringsforbundet, FSO eller ndgon annan. Ledarna uppmuntras att férdjupa sina fardigheter i
pabyggande tranar- och ledarutbildningar. Ocksa aldre juniorer och barnens foraldrar uppmuntras
att delta i utbildningar.

Vi uppmuntrar alla att delta i Orienteringsforbundet utbildningar fér ungdomsledare, klubbtranare
och banlaggare. Utbildningarna erbjuder konkreta rad och verktyg for att utveckla och genomféra
hdgklassig verksamhet for barn och ungdomar.

Malsattningar

e Oka antalet féreningsledare samt fordjupa kunskapen for nuvarande ledare och
funktionarer.
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9. ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

Tavlingsverksamhet

OK Trians moderfoérening (SV) arrangerar Kadaverlopp evenemanget i november. For juniorer
under 18 ar ordnas 3—4 ungdomsserieorienteringstavlingar (AOK, Orient och SV).
Malet pa lang sikt ar att arrangera regelbundet vardetavlingar ungefar vart tredje ar.

Motionsorientering

Moderforeningarna arrangerar totalt cirka 20 motionsorienteringsevenemang i Borga- och
Sibbotrakten samt aterupplivas i Lovisa och Lapptrask, ifall intresse finns. Arrangorsansvaret for
motionsorienteringen flyttas i huvudsak pa dem som inte &r aktivt med i tavlings- och
traningsverksamheten.

Kartlaggningsverksamheten

Moderféreningarna ansvarar for sin egen del och beaktar kommunernas sérdrag i uppdatering och
uppgorande av kvalitativa kartor.

Sambhallelig verksamhet

Moderforeningarna gor pa sina egna omraden samarbete med skolor, och aktérer inom tredje
sektorn. bland annat genom olika evenemang.

Moderféreningarna deltar i World Orienteering Week med att arrangera evenemang i samtliga
omraden om tidtabellen ar passlig. Meningen ar att 6ka motionen bland olika alders- och
malgrupper och 6ka mangsidigheten och hamta stimulans i vardagen. Vi ar ocksa med i den
landsomfattande "skolan pa kartan -temaveckan”.

Moderforeningarna folier med samhallsutvecklingen pa lokalplanet och avger utlatanden gallande
storre samhallsutvecklingsprojekt som kan ha betydande inverkan pa utévningen av orientering.

Foreningsverksamhet

Med tanke pa foreningen ar det ytterst viktigt att 6ka umganget mellan medlemmarna i
moderféreningarna pa en bred front (idrottarna, féraldrarna, tranarna).

Uppbyggande av den gemensamma sammanhallningen kraver ett systematiskt arbete. Handelser
under ar 2026 ar till exempel stafetter med bya-, familje- eller kompisanknytning (Vesso-kavlen och
Byakavlen), hdstsasongens 6ppning med SailTrian och sdsongavslutningen med Trian milen samt
TomteTrian. Under ar 2026 arrangeras aven foreningsmastarskapstavling. Férutom det har
arrangeras det for hela féreningen gemensamma handelser, sdsom juniorernas premieringstillfélle
samt sdsongavslutning och premiering.




