47. Kadaverloppet I6rdag 1.11.2025

Kadaverloppet ar en langdistans motionsorientering i Sibbo. Det kravs inte licens for att delta och
deltagandet sker pa eget ansvar.
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| tavlingen foljs orienteringens grenregler till lAmpliga delar samt arrang6rernas anvisningar.
Tavlingsdirektiven ar preliminara, de slutgiltiga tavlingsdirektiven publiceras pa evenemangets
webbsida och finns till paseende pa tavlingscentralen.

Tavlingscentral och vagvisning
Tavlingscentral: Kyrkoby skola, Stora Byvagen 3, Nickby.

Vagvisning till parkeringen fér dem som kommer fran vaster borjar vid vag 1521, fére
Martensbyvagens och Brobodlevagens rondell. For dem som kommer fran dster/sdder borjar
vagvisningen vid korsningen av Brobdlevagen och Stora Byvagen. Kortiden till parkeringen fran
vagvisningen ar ca 5 min.

Parkeringsvakter dirigerar till parkeringsplatserna som ligger ca 0,4 —1 km fran tavlingscentralen.
Samakning rekommenderas.

Till tavlingen kommer man ocks& med buss, tex 841 (Ostra centrum-Séderkulla-Nickby) och 985
fran Kervo (se HSL.fi).

Karta, storlek och skala

Kartan ar Jarvenpaan Kopiopalvleu Oy:s utskriftskarta. Ekvidistans 5 m, skala 1:10 000 pa
banorna 10-20 KM och 1: 7500 pa banorna 5 KM. Kartans storlek i alla klasser ar A3. | klasserna
H/D20KM och H/D15KM ar kartan dubbelsidig, i de dvriga klasserna ensidig. Kartan ar i
plastfordral. Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan.

Forbjudna omraden

Forbjudna omraden ar utmarkta enligt grenreglerna: gardsplaner (olivgron farg) och pa kartan
sarskilt ritade forbjudna omraden (violett bantryckfarg) ar forbjudna omraden.

Sibbo storskogs nationalpark ar forbjudet omrade, férutom nagra stigar, som har 6éppnats pa det
forbjudna omradet. Nationalparkens grans ar utmarkt i naturen med vita nagra meter hoga
plaststolpar. Det ar tillatet att springa langs med gransen. Det finns inte kontroller pa
Nationalparkens sida, men om man i misstag ror sig pa fel sida av gransen blir man inte
diskvalificerad.



Tavlingsnummer och Emit-kontrollappar

Alla anvander tavlingsnummer.

Numrorna finns upphangda pa tavlingscentralen.

Var noggrann och tag ditt eget nummer.

Tag med egna sakerhetsnalar.

Emit-kontrollappar finns pa samma plats som tavlingsnumrorna.

Stampling, Emit-brickans kontroll och nollning

Vid kontrollerna anvands Emit-stampling.
Kontrollera att ditt Emit-brickan nummer ar ratt i startlistan. Om numret ar fel, maste du
anmala detta till raatojuoksu@gmail.com senast fre 1.11 kl. 16 (gratis). Efter detta anmals
andringar fore tavlingen till Info. Andring av Emit-nummer pa tavlingsmorgonen kostar 5
euro.

e Emit-brickan nollas pa tavlingscentralen eller pa startplatsen vid noliningsenheterna genast
da man kommer ut pa uppvarmningsomradet.
Gor din nollning sjalvstandigt och i god tid. Nollningen ar pa tavlandes eget ansvar.
Emit-kontrollappar anvands.
Lane-Emit hamtas fran Info vid tavlingscentralen. Hyran ar 5 euro. For férsvunnen Emit-
bricka fakturerar vi 80 euro.

Klasser, banlangder och avstanden till dryckesstallet

KLASS LANGD | KONTROLLE | VATSKEKONTROLL 1 VATSKEKONTROLL 2
km R Ungefar km fran start Inte vid kontrollen, men i ndrheten
mangd av kontrollen/vid den antagna
rutten, ca km fran start
H20KM 20,0 32 3,4 eller 4,6 6,8
D20KM 15,4 inte stampling 12,6
H15KM 15,4 25 2,9 eller 3,8 5,9
D15KM 10,6
H10KM 10,4 12 7,7 inte stampling 4,4 inte stampling
D10KM 6,6
H10KMH | 9,4 11 6,6 2,8
D10KMH 5,6
HD5KM | 6,2* 8 3,6 nej
HD5KM | 6,2* 9 3,0 nej
H

OBS inte stampling betyder placering mellan kontrollerna beroende pa vagval
*5 km:s banorna ar langre an normalt pga den langa obligatoriska malsnitslingen

Bada vatskekontrollerna finns i kontrollpunktens direkta narhet. KOM IHAG ATT STAMPLA VID
KONTROLLEN. Pa vissa banor ar det dessutom mojligt att bestka en vatskekontroll utan att
stampla, beroende pa vagval.
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Terrang

Kadaverloppet 2025 bjuder pa en av de basta terrangerna Sibbo har att erbjuda: fina lattlopta och
detaljerade bergspartier med omvéaxlande sikt, stallvis stora hojdskillnader framfor allt for de Iangre
banorna, men aven delvis stigrika omraden. Ett separat utlatande av banlaggaren finns pa
Kadaverloppets hemsida.

Startplatsen
Det ar 2000 meter till startplatsen fran tavlingscentralen. Folj snitslingen fran tavlingscentralen,
avvikelser ar inte tillatet.

Start- och malsnitslingen gar dver Brobdlevagen. Vid évergangsstallet ar det nedsatt
hastighetsbegransning for bilarna, 30 km/t, samt dvervakning.
Var extra forsiktig da du korsar vagen!

Reservera tillrackligt med tid att ta dig till starten. Det finns bajamajor nara startplatsen, bredvid
kladtransporten.

Startarrangemang

e Uppvarmning, inlamning av kladpasar samt utdelning av GPS-utrustning sker pa
startplatsen. Det finns en skild karta dver startomradet pa evenemangets webbsida.
Gemensam start for alla klasser ca kl 10:15 med startskott.
Folj speakerns anvisningar pa startplatsen.
Tavlandena gar till startomradet via Emit-nollningen. Emit-brickans nollning sker genast da
man kommer till startomradet.
Ga i tid till startomradet, minst 15 minuter fore start.
Tilltelse att forflytta sig till startfallorna ges 15 minuter fore start.
Tavlandena grupperar sig till sin egen plats pa raderna enligt sitt startnummer, 50
tavlanden per rad.

e Startraderna ar markta med plastband, radens minsta nummer startar fran hégra sidan.
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e Kartfallan stangs kl.10:10. Efter det kan du inte mera ga till din startrad, De forsenade
tavlandena har majligt att inom 15 minuter efter den gemensamma starten fa sin karta av
startfunktionarerna.

e Kartorna delas ut i handen fore start. Kontrollera att du fatt ratt karta genom att se pa
numren pa baksidan av kartan. Man far inte se kartan fore start.

Tillstand att starta ges genom startskott.
Fran startplatsen till K-punkten ar det ca 100 m, beroende pa din plats i



kartutdelningsraden. K-skarmen syns i hdrnet av akern, ingen skild snitsling till K-punkten.
Det kan vara trangsel i starten och pa vagen till férsta kontrollen, s& ha tdlamod och ta dina
medtavlanden i beaktande.

Efter starten samlas de icke-startandes kartor och de fors till Info via resultatservicen. Den
som vill ha en karta kan fraga i Info.

GPS-uppfoljning

| Kadaverloppet anvands GPS-uppféljningssystem.

Arrangorerna bestammer vilka 40 orienterare som far bara GPS-enheter. Enheterna ges
ocksa till juniororienterare, sa kontrollera om ditt namn ar med pa GPS-listan.

Vilka de utvalda orienterarena ar meddelas pa tavlingens webbsida, pa tavlingscentralen
och pa en lista i starten bredvid tavlingsdirektiven.

GPS-enheterna delas ut pa startplatsen.

Hamta din enhet senast kl 10:00.

Funktionarer hjalper till att satta pa GPS-enheterna vid startplatsen.

GPS-enheterna ges till funktionarer vid malgangen.

Transport av 6verdragsklader fran startomradet till malet

Tag en egen vaderbestandig pase med dig for dina dverdragsklader och skriv ditt
tavlingsnummer pa pasen. Skriv ocksa ditt namn och telefonnummer pa pasen.
Arrangorerna bjuder inte pa pasar.

Lagg din kladpase i traktorns/bilens slapvagn pa startomradet.

Kladpasarna transporteras till tavlingscentralen, pa en skilt utmarkt plats nara malet.

Slutetappen och mal

Malet finns pa tavlingscentralen.

Fran sista kontrollen ar det snitsel till mal. Snitslingen gar 6ver Brobdlevagen. Vid
Overgangsstallet ar det nedsatt hastighetsbegransning for bilarna, 30 km/t, samt
Overvakning.

Stampla i méalet.

Efter malgangen gar orienteraren langs fallorna till stamplingskontrolleringen.
Eventuella oklarheter under tavlingen avgors direkt i malets narhet vid klagomuren.
Efter malgang bjuds deltagarna pa dricka och nagot smatt att ata.

Malet stanger kl 16:00.

Tavlingscentralen, utrymmen inomhus, omkladning, tvitt och WC

Inne i skolan finns Info, férsta hjalp samt cafeteria.

Skolans gymnastiksal ar till forfogande som omkladningsrum (unisex).

Skolans sl6jdrum fungerar som omkladningsrum fér damer, skild ingang.

Skolans duschar ar till férfogande, men utrymmet ar begransat och det finns fem
duschar/omkladningsrum.

Vid tavlingscentralen finns bajamajor.

Dessutom ar centralidrottsplanens omkladningsrum och duschar till férfogande, ca 500 m
fran tavlingscentralen.

Tavlingscentralens karta finns skilt pa webbsidorna.



Service under tavlingen
e Pa dryckesstallena bjuds det férutom vatten och saft, smatt att ata (bl.a russin, yoghurt,
kryddgurka och vaffelkex).
e Attta med egen dricka eller egna energistanger/gel ar att rekommendera. Skrapen far inte
sldngas i skogen!

Om du maste avbryta
Om du maste avbryta maste du absolut meddela malet. Om du gldmmer detta, ring telefonnumret
som finns tryckt pa kartan sa fort det ar mgjligt.

Arets Kadaver

e Avrets kadaver premieras i tavlingen.

e Kadavertiden ar vinnartiden for H15KM:s banan + 2,5 timme. Den orienterare som forst
kommer i mal med godkénd prestation &r Arets Kadaver och hen prisbelénas med en
eftertraktad Kadaver-skyilt.

e Uppskattad malgangstid fér Arets Kadaver ar 14:30.

Priser

e Arets Kadaver samt de 3 basta/klass far pris.

e Arets Kadaver far sitt pris vid méalgangen.

e Dartill lottas pris ut bland alla deltagare enligt klass. Dessa pris lottas ut pa forhand.
Namnen pa de lyckliga vinnarna listas pa Kadaverloppets webbsida och priserna hamtas
fran Info.

Resultat
Online-resultat finns pa webbsidan under tavlingen.

Café

Det finns ett café pa tavlingscentralen. Till salu inomhus finns Kadaversoppa, kaffe/ te, semlor och
bulla samt grillad korv utomhus. Som betalningsmedel fungerar bankkort, MobilePay och
kontanter.

Forséljning av sportartiklar
Vid tavlingscentralen finns Suunnistajan kauppa.

Forsta hjalp
Det finns forsta hjalp vid tavlingscentralen i huvudbyggnaden. Vid start och vid dryckesstallena
finns forsta hjalp-utrustning.

Forfragningar, hittegods: Kirsi Lintula 041-5460168
Tavlingsledare Anneli Laurila

Informatér Rita Wickholm, 0505758707
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