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1 INLEDNING

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad den 3.11.2014 av Akilles OK, OK Orient och IF
Sibbo-Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland
(Sibbo, Borga, Lovisa och Lapptrask). Genom moderféreningarna har OK Trian 433
(Orient 178, AOK 63, SV 192) medlemmar (31.12.2024), som tacker orienteringens alla
grenar - fot- cykel-, skid- och precisionsorientering. Tyngdpunkten for féreningens
verksamhet ar junior- och tavlingsorientering.

2 ORGANISATION

2.1 Styrelsen
Styrelsen bestod av foljande personer:

Jeannette Aumo (ordférande)

Rita Wickholm, (viceordférande) suppleant Mirva Krum
Nina Simosas , suppleant Charlotta Linnaila

Terese Hagman, suppleant Vesa Isoniemi

Peter Tallberg, suppleant Emil Johansson

Pasi Liitidinen, suppleant Esa Liukkonen

Kirsi Lintula, suppleant Mika Vilen

Heidi Liljestrom deltog i styrelsemdten bade som sakkunnig och ledare av Orienterarens
Stig samt hade rollen som sekreterare.
Styrelsen sammantradde 10 ganger under aret 2024.

2.2. Ovrig organisation

Heidi Liljestrom fortsatte som féreningens verksamhetsledare. Till verksamhetsledarens
huvuduppgifter hor koordinering och utveckling av féreningsverksamheten.
Verksamhetsledaren fungerade ocksa som ordférande for ledningsgruppen for
Orienterarens stig samt som sekreterare i Trians styrelse och fungerade som féreningens
kassor. Trians verksamhet har forverkligats i enlighet med organisationen for
Orienterarens Stig (Suunnistajan polku). Jussi Aumo fortsatte som OK Trians tréaningschef
(28 timmar/vecka).

Pa sommaren anstéllde féreningen sex unga (15-19 ar) for sommarjobb (60h/person
under sommarlovs perioden). Vi fick understod for anstallining av Borga stad (en
sommarjobbssedel), Sibbo kommun (en sommarjobbssedel) och fyra sommarjobbare pa
OP:s bekostnad.


mailto:heidi.liljestrom@oktrian.fi
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OK TRIANIN ORGANISAATIO

SUUNNISTAJAN POLUN JOHTORYHMA
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3. JUNIORORIENTERING (UNDER 14 AR)

Ungdomsverksamhetens mal var att erbjuda hog kvalitet och mangsidigt program for
juniorer i olika alder och kunskapsnivaer, aret runt, i hela klubbens omrade. Verksamheten
for juniorer under 14 ar planerades av Fart- och Orienteringsskolans grupper
(Suunnistuskoulu ja Vauhti-ryhma). Fartgruppen ar avsedd for 10-14 aringar och
Orienteringsskolan for juniorer under 10 ar.

Karnverksamheten for juniorerna var orienteringsskolan, som under 2024 gjordes som en
fyra gangers startkurs och egna orienteringstraningar, som arrangerades pa
sommarsasongen fran april till oktober med paus under juli. Utéver orienteringsskolan och
de egna orienteringstraningarna erbjods ungdomarna bland annat ledda tréningar i
samband med Trians teknik- och veckotraningar samt Keski-Uusimaa-rastit och
Borganejdens motionsorienteringar. Dessutom arrangerades for juniorerna sex
ungdomsserietavlingar, av vilka Trians moderféreningar arrangerade fyra samt resor till
nationella tavlingar, en resa till Ungdomens 10-Mila i Sverige for aldre ungdomar samt
foreningsdagar.

Veckoprogram for juniorer under sommarsasongen 2024:
e Mandag: Borga MOTO.
e Tisdag: Orienteringsskola / Veckotraning for juniorer, Borga och Sibbo,
Ungdomsserietavlingar (6).
Onsdag: Trians veckotraning for alla.
Torsdag: K-U rastit.
Fredag: vila.
Veckoslut: lager, tavlingar, etc.
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Foreningen prioriterade foljande tavlingar for juniorer, genom sarskild marknadsforing
samt gemensam transport och inkvartering vid behov: FSO Masterskapstavlingar,
Ungdomens Jukola, Gyllene kompasscupen samt Nuorisoviesti och Oravatonni. Dessutom
deltog nagra i Skolidrottsforbundets masterskapstavlingar i Nykarleby.
For juniorer ordnades under sasongen 2024 féljande lager:
e Varlager (NuJu-lager) i Alastaro i Nuorten Jukolas tranings terrang 19.-21.4.
e Leimausleiri i Pajulahti 3.-6.6
e FSO Storlager i Terijarv 28.-31.7
e Ungdomens 10-Mila i Fotskal, Sverige 2.-3.8
e Tavlings- och lagerresa till Nuorisoviesti, Oravatonni och Caribia-spa 28.-29.9.
Under host- och vinterperioden ordnade féreningen foljande veckoprogram fér juniorer:
e Mandag: Lopkoordination-/styrketraning i Uusimaa Areena
e Tisdag: Orienteringsskolans salstraning (->12ar) (orienteringsteknik, vighet,
muskelstyrka, snabbhet m.m.) i Kyrkoy skola i Sibbo.
e Tisdag: Orienteringsskolans salstraning pa varen i Kokonhallen och pa hosten i
A .Edelfelts skola i Borga.
e Onsdag:L6ptraning
Torsdag: Mangsidig innetraning (12ar->) i Nickby
e Veckoslut: lagerdagar, traningsdagar etc.

4. TAVLINGSGRUPPEN

Tavlingsgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 15-20 &r och HD21 I6pare som
tranar malmedvetet och har tavlingsmassiga malsattningar.

Karnverksamheten for tavlingsgruppen var foreningens egna fysiska traningar och
orienteringstraningar. Dessutom anvandes ocksa Urheas (Urheiluakatemia) traningar och
SuHu (Suunta Huipulle) traningar.

Veckoprogram under sommarsasongen 2024:
e Mandag: Borgd MOTO.
e Tisdag: Ungdomsserietavlingar (6).
e Onsdag: Trians orienteringstraning.
e Torsdag: K-U rastit.
e Veckoslut: lager, tavlingar etc.
Under host- och vinterperioden ordnade féreningen foljande veckoprogram:
Mandag: Lépkoordination-/Iopteknik i Uusimaa Areena.
Tisdag: Loptraning, intervaller el dyl. Fran januari till mars.
Onsdag: Styrketraning / gympa i Sipoonlahden koulu. Fran januari till mars.
Onsdag: Intervalltréning eller orienteringstraning. Fran oktober till december.
Torsdag: Intervalltraning eller orienteringstraning. Fran januari till mars.
Torsdag: Styrketraning / gympa i Nickby Hjartas gymnastiksal. Fran oktober till
december
e Veckoslut: Orienteringstraning, lagerdagar etc.
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Foreningen ordnade ett tvadagars sprintlager i Tammerfors i januari, dar flera fran
tavlingsgruppen deltog. Under pasken var tavlingsgruppens ungdomar pa traningslager i
Goteborg. | april ordnade féreningen ett Nuorten Jukola-lager i Alastaro. Under 2024 var
sex fran tavlingsgruppen med i FSO:s traningsgrupper och deltog pa FSO lagren.

Viktigaste individuella tavlingar for tavlingsgruppen var FM tavlingarna och FSOM
tavlingarna. Foreningen prioriterade foljande stafetter: FM stafetten, FSOM stafetten,
Nuorten Jukola, Ungdomens Tiomila, Viestiliga och Nuorisoviesti.

5. TRANINGSVERKSAMHET

OK Trian ordnade 2024 kvalitativ, mangsidig och rolig traningsverksamhet for medlemmar
i alla aldrar oavsett niva. | medeltal ordnade vi fem traningar aret runt varje vecka. Det var
igen en snorik vinter och fokus péa vardagar lag pa fysiska traningar. P& veckosluten
ordnades tekniktraningar och stiglopning tva ganger i manaden med tyngdpunkten i sprint
och kvarters-OL.

Under sommarhalvaret lag fokus pa orienteringsteknik. Orienteringstraningar arrangerades
minst en gang i veckan, ibland tre ganger i veckan tack vare samarbete med andra
foreningar i Nyland. | juli hade vi sommaruppehall i gemensamma traningar men vara
sommararbetare planerade tre tekniktraningar som kunde lopas pa egen hand. Aven en
forberedande traning infor Ungdomens Jukola arrangerades i juli. P& hosten innan snofall
vaxlade vi mellan nattorientering och intervaller pa onsdagstraningar anda till mitten av
december. En del av tekniktraningar kunde man springa efterat pa egen hand under 1-2
veckors tid.

Suunta Huipulle -klubbsamarbete med Helsingin Suunnistajat, Espoon Suunta, Lynx och
Espoon Akilles fick fortsattning. Med dessa foreningar arrangerades t ex. ett sommarlager
i Mellersta Finlands med tre stafettévningar i maj-juni. Mellan jul och nyar arrangerades tre
dagars/ tre traningars block i huvudstadsregionen. OK Trian ansvarade for
medeldistanstraningen i Havsrastbole.

OK Trian var ocksa aktivt med i Nylands Urhea-féreningssamarbete dar féreningarna
ordnar turvis tekniktraningar runt om i Nyland. Trian ordnade 2024 tre tekniktraningar for
Urhea-féreningarna. Det har ar en valdigt viktig del av trdningsverksamheten.
Traningarnas kvalitet &r hég och alla féreningar har forbundit sig till verksamheten och
jobbar for att gemensamt utveckla orienteringsverksamheten i Nyland. Aven FSO:s
verksamhet ar av stor betydelse for Trian och dess idrottare. Under 2024 hade Trian sex
unga, lovande idrottare med i FSO:s utmanargruppen och atta andra i ungdomsgruppen.
Med Ostra Nylands Idrottsakademi tranade inte trianiter under 2024. Vara idrottare i
akademidlder tranade med sina idrottsgymnasier (Brando/ Makelanrinne).

Egna lager och lagerdagar anordnades enligt féljande:

Sprintlager 6.-7.1. Tammerfors (14 deltagare)

Tekniktraningsdag (sprint och skog) 9.3. Hang6 udd (30 deltagare)
Pasklager 28.3.-3.4. Goteborg (10 deltagare)

Pasklager 29.-30.3. Kimito (6 deltagare)
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Ungdomens Jukola -lager 19.-21.4. Sékyla (20 deltagare)

Hostlager 26.-27.10. Jami (9 deltagare)

Hemlager 14.-15.12 Sibbo (10 deltagare)

SuHu-hemlager 27.-29.12.Esbo, Helsingfors, Kyrkslatt. OK Trian arrangerade traningen i
Havsrastbole i Helsingfors (80 deltagare, 13 fran Trian)

Under 2024 arrangerade vi ungefar 280 traningsevenemang med 6ver 2000 deltagare:

Under vintern pa mandagar hela klubbens lépskolningstraning pa Uusimaa Areena i
Borga

Under vintern pa tisdagar orienteringsskolans salturer i Sibbo och i Borga. Under
varen och borjan av hosten orienteringsskolans orienteringstraningar bade i Sibbo
och i Borga.

Under vintern pa torsdagar och under hdsten pa onsdagar intervalltraning for hela
klubben turvis i Sibbo och i Borga.

Under vintern pa onsdagar och under hosten pa torsdagar hela klubbens
styrketraning/gympa i Soderkulla/ Nickby

Under varen och hosten pa onsdagar hela klubbens orientering turvis i Sibbo och i
Borga

Under senhdsten pa onsdagar ibland aven nattorientering for hela klubben och
senare nar snon fallit intervalltraning.

Under hela aret majlighet att genomfora en del av OL-traningar pa egen hand.

6. TAVLINGSFRAMGANGAR

Trians framgangar under 2024 i fot-, cykel- och skidorientering

Fotorientering

Juniorerna kom pé 26. plats i Ungdomens Jukola i Loimaa.
| FM-stafetten i Rautalampi var D20 8. och H55 6.

| FM-stafetten hade Trian 7 lag i sex olika klasser.

| Halikko-stafetten kom Trian pa 23. plats.

Trian deltog i Ungdomens Jukola med tre lag.

| 25-manna-kavlen i Haninge hade Trian tva lag.

Juniorer, herrar, damer och seniorer har natt manga framskjutna placeringar i individuella
vardetavlingar:

| FM-sprint i Esbo blev Saana Kajander 6. D17, Patric Ostergard 4. i H55, Anneli
Laurila 5. i D55, och Niklas Reiman 7. i H15, Cecilia Nordgren 9. i D18.

| FM-langdistans i Lokkio vann Petteri Muukkonen i H45, Cecilia Nordgren blev 6. i
D18, Frida Koskinen 9. i D15, Niklas Reiman 9. i H15.

| FM-medeldistans i Rautalampi vann Petteri Muukkonen i H45. Frida Koskinen var
9.1 D15 och Tuula Lallo 6. i D65.

| FM-ultralang i Sein&joki blev Petteri Muukkonen 4. i H45 och Tuula Lallo 6. i D65.
| FM-natt i Pudasjarvi blev Heidi Liljestrom 3. i D50, Frida Koskinen 4. i D15, Petteri
Muukkonen 5. i H45
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e | FM-stafett blev Thomas Nyholm, Pekka Vuorinen och Petteri Muukkonen 6. i H55
och Cecilia Nordgren, Frida Koskinen och Amalia Lindén 8. i D20.

e | FM i knock-out-sprint som arrangerades i Helsingfors nadde Saana Kajander och
Cecilia Nordgren semifinal (12 basta) i D18.

Foreningen fick sammanlagt 3 FM-medaljer och 15 plaketter i vardetavlingarna i

skogsorientering.

| FSOM-masterskapen i Kronoby 26-28.7.2024 tog Trian sammanlagt 31 medaljer.

Cykel- och skidorientering

Frida Koskinen tog EM brons i stafett samt en individuell EM-plakettplaceringar, medan
Ingrid Stengard tog VM silver i stafett, tva individuella VM-plakettplaceringar, samt 2
individuella EM-plakettplacerinar i cykelorientering.

o Cykelorienterarna deltog i FM-sprint i Kankaanpaa och Frida Koskinen blev 2. i D15,
Patric Ostergéard 5. i H55, Hans Nyqvist 4. i H70, Ingrid Stengérd 9. i D21.
e | FM-lang i Kankaapaa vann Frida Koskinen i D15, Patric Ostergard 4. i H55, Ingrid

Stengard 6. i D21, Hans Nyqvist 6. i H70

e | FM-medeldistans i Harjavalta blev Frida Koskinen 2. i D15, Thomas Nyholm 3. i

H60, Ingrid Stengard 4. i D21.

| FM-parstafett i Harjavalta blev Ingrid Stengard och Frida Koskinen 3. i D21.
| FM-masstart i Joutenlampi blev Ingrid Stengard 2. i D21, Frida Koskinen 3. i D15,
Patric Ostergard 5. i H55, Thomas Nyholm 6. i H60.

Foreningen fick 2 FM-medaljer i skidorientering.

e | skidorientering i FM-medel vann Frida Koskinen i D15.
e | FM-langdistans var Frida Koskinen 2. i D15.

OK Trians premieringar 2024:
Béasta Orienterare:
Basta Dam orienterare, D21
Basta Herr orienterare, H21
Basta Flicka orienterare, D15-D20
Basta Pojke orienterare, H15-H20
Basta Gumma orienterare, D35-D80
Basta Gubbe orienterare, H35-H85

Basta MTB-orienterare, D15-D80
Basta MTB-orienterare, H15-H80
Basta skidorienterare, H15-H80
Basta skidorienterare, D15-D80

Petteri Muukkonen
Cecilia Nordgren
Alec Still

Frida Koskinen
Niklas Reiman
Tuula Lallo

Petteri Muukkonen

Frida Koskinen
Patric Ostergéard
Mikael Salo
Frida Koskinen
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7. VUXENORIENTERING

Foreningen erbjod pa hela sitt verksamhetsomrade meningsfulla och mangsidiga
mojligheter till motion och fritidsintresse for vuxenorienterare, som inte har specifika
tavlingsmassiga malsattningar. Orienterarna hade mojlighet att delta i féreningens
veckotraningar och motionsorienteringsevenemang i naromradena. Manga deltog ocksa
aktivt i tAvlingar och stafetter samt i olika masterskapstavlingar och arrangemang. Det
samarbete som har uppstatt i och med Trian har varit en mycket positiv sak ocksa i denna
grupp. Gruppen har haft en viktig roll inom féreningens frivilligverksamhet.

| Sibbo arrangerades en nyborjarkurs i orientering for vuxna med 16 deltagare samt en
fortsattningskurs med 4 deltagare. | Borga arrangerades en orienteringskurs for vuxna
med 18 deltagare samt en fortsattningskurs med 7 deltagare.

8. EKONOMI

OK Trians ekonomihantering sker egentligen pa tva olika nivaer; OK Trians egna
ekonomifunktion samt ekonomihanteringen inom medlemsféreningarna. OK Trians roll ar
att skapa gemensamma ekonomiska spelregler for den ekonomiska styrningen samt att
bygga féreningen till en intressant helhet for samarbetsparterna. Medlemsféreningarnas
roll &r att arrangera evenemang och handelser med vilka man kan finansiera tranings-
samt tavlingsverksamheten som sker inom OK Trian. Aven kommunala bidrag,
utbildningsunderstéd samt medlemsavgifter utgoér en betydande inkomstkéalla for
medlemsforeningarna. OK Trian har placerat tidsbundet vinsten fran Jukola-
arrangemanget pa ett hograntekonto, samt 6ronmarkt den placerade summan mellan
moderforeningarna 25 procent var, samt resterande 25 procent som OK Trians
gemensamma medel.

For att underlatta medlemsféreningarnas ekonomiska borda ar det viktigt att OK Trian
lyckas med sin positiva image att samla in gemensamma pengar till verksamheten fran
samarbetspartners samt via gemensamma handelser. Féreningen har gjort upp en plan
om vilka tavlingar vi ska anséka om de kommande aren.

For att ekonomiskt sakerstalla en langsiktig fortsattning pa verksamheten beslots att
minska de anstélldas timmar per vecka till roller som féreningskoordinator samt
foreningstranare. De anstéllda erbjods nya arbetsavtal men bade verksamhetsledaren och
traningschefen avbojde.

OK Trian arrangerade genom moderféreningarna flera ungdomsserietavlingar och
motionsorienteringshandelser bl.a. det anrika Kadaverloppet.
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9. MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Uppbyggandet av foreningens hemsidor fortsatte under aret, arbetet fortsatter aven
framoOver. Foreningen har aven en Facebooksida, en intern facebookgrupp och ett
Instagram- och X-konto.

Externa nyhetshéandelser publicerades framst i lokaltidningarna (Sipoon Sanomat,
Uusimaa, Borga Bladet, Loviisan Sanomat, Nya Ostis och Ostnyland, samt Itavayla). Aven
foreningens hemsidor anvands for extern information. Den externa synligheten i den lokala
median var relativt god.

Den interna kommunikationen till medlemmarna utvecklades under aret och skottes framst
via hemsidan, e-post, WA-grupperna, Nimenhuuto samt nyhetsbrevet Roksignaler.

10. UTBILDNINGSVERKSAMHET

Foreningens aktorer har deltagit i ledare-, banlaggare-, och tranarutbildning. Egen Purple-
Pen skolning arrangerades pa varen.

11. ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

11.1. Tavlingsverksamhet

Under aret arrangerades inte ndgon nationell tavling, men pa hosten arrangerade
moderforeningen IF Sibbo-Vargarna Kadaverloppet. Moderféreningarna ordnade sex
serieorienteringstavlingar for juniorer under 18 ar.

Under aret arrangerades inte ndgon nationell tavling, men pa hosten arrangerade
moderforeningen IF Sibbo-Vargarna Kadaverloppet. Moderféreningarna ordnade fyra
serieorienteringstavlingar for juniorer under 18 ar.

11.2. Motionsorientering

Moderforeningarna arrangerade totalt cirka 20 motionsorienteringsevenemang i Borga-
och Sibbotrakten samt i Lovisa och Lapptrask.

11.3. Kartlaggningsverksamheten

Moderféreningarna ansvarar for sin egen del och beaktar kommunernas séardrag i
uppdatering och uppgérande av kvalitativa kartor. Under 2024 uppdaterades eller gjordes
nya kartor i Sibbo och Borga.
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11.4. Foreningsverksamhet

Med tanke pa foreningen ar det ytterst viktigt att bibehalla umganget mellan medlemmarna
i moderféreningarna pa en bred front (idrottarna, foraldrarna, tranarna). Uppbyggandet av
den gemensamma sammanhallningen kraver ett systematiskt arbete. Charlotta Linnaila
atog sig uppgiften som foreningens trakasseriombud. Anmarkningsvarda Tour de Trian
handelser under ar 2024 var stafetter med bya-, familje- eller kompisanknytning
(Wessdokaflen och Byakampen), och sasongavslutningen med Trian milen samt
TomteTrian. HOstsasongens 6ppning med SailTrian arrangerades av vara sommarjobbare
pa Norrkullalandet. Férutom det har arrangerades det for hela féreningen gemensamma
handelser, sasom juniorernas premieringstillfalle samt sasongsavslutningen.

11.5. Samhallelig verksamhet

Moderféreningarna gor pa sina egna omraden samarbete med skolor, alderdomshem
samt med andra medborgarorganisationer bl.a. genom olika evenemang.
Moderféreningarna deltog i World orienteering week med att arrangera evenemang i
samtliga omraden. Meningen &ar att 6ka motionen bland olika alders- och malgrupper och
dka mangsidigheten och hamta stimulans i vardagen. Vi arrangerade Hippo familjeaventyr
bade i Sibbo och Borga samt var med i landsomfattande "skolan pa kartan -temaveckan”.

12. SLUTORD

OK Trians verksamhetsar 2024 var en atergang till normalt verksamhetsar efter forra ars
Jukola arrangemang. | borjan av aret premierades vi med den forsta Borgdmedaljen som
tilldelas en Borgabo eller samfund som fortjanstfullt har verkat for Borgas val eller genom
sitt arbete gjort Borgd kant. Medaljen delas ut en gang om aret och ar en erkansla for
utfort arbete. Vi fick den tack vare vart Jukola arrangemang samt Kolsmart Jukola arbetet.
| tillagg premierades féreningen som arets FSI-forening 2023. Férutom mediesynlighet och
ara o berommelse fick vi &ven ett Vikingline presentkort som anvandes for att tdcka
resekostnaderna for U-10 mila resan. Tahtiseura/stjarnmarket aterbeviljades for var
ungdomsverksamhet i maj. Genom Lakia-Jukola, FSOM, Ungdomens Jukola, 25-
mannaresan, SailTrian, Byakampen och klubbmasterskap med mera kunde vi erbjuda
upplevelser, samhdorighet och utveckling speciellt for vara juniorer och ungdomar.

Det skapar en bra grund for att jobba vidare for en allt starkare dstnylandsk orientering
under de kommande aren. Vi ser fram emot ett intressant och minnesvart ar 2025.

Styrelsen
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