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OK TRIAN FORENINGENS ANVISNINGAR 2025

. ALLMANT
OK Trian ar en sedan 2014 verksam férening, bestaende av de tre medlemsféreningarna
Akilles OK, OK Orient och IF Sibbo Vargarna. Varje idrottare ar personmedlem i ndgon av
dessa de grundande féreningar. Dessa anvisningar galler moderféreningarnas
medlemmar. Anvisningar fér OK Trians traningsgrupper har getts separat.

. MODERFORENINGARNAS ARSAVGIFT
Moderféreningarnas arsavgift ar
e 60 €/ person
e 150 €/ tre eller flera molemmat i samma familj
Moderféreningarna sander en rakning for arsavgiften per e-post i april-juni via MyClub.
Kontrollera att dina kontaktuppgifter i MyClub ar korrekta! Moderféreningarna (AOK,
Orient och SV) ersatter kostnader som deras medlemmar férorsakat OK Trian.

. ALLMANNA FORMANER TILL ALLA
Moderféreningarna erbjuder bl a féljande tjanster for sina medlemmar, som betalat
arsavgiften:

e Ledda traningar och traningar pa egen hand

e Formanliga anskaffningar av redskap och utrustning via Trian.

e Gratis skolning pa kurser arrangerade av SSL, FSO, FSI och andra for ledare och
funktionarer.

e Gratis deltagande i Trians masterskapstavlingar och andra av Trian arrangerade
evenemang (Wessokaflen, SailTrian, Byastafetten, TomteTrian, TrianMilen)

e Anmalan till trdningar och evenemang via Nimenhuuto.

e Gratis deltagande i Jukola- och Venlakavlarna

e Bussresor till vardetavningar

e Olika lager och tavlingsresor, aven utomlands — till sjalvkostnadspris

e Tavlingsanmalningar via IRMA

e Trians sasongavslutning och andra festarrangemang (ev. sjalvrisk).

. AVGIFTER FOR DELTAGANDE | TAVLINGAR (15 AR OCH ALDRE)

e Foéreningen betalar deltagaravgiften for alla medlemmar i NAIDM-, FSOM- och FM-
tavlingar. Klicka for "Féreningen betalar” i Irma da du anmaler dig till dessa tavlingar.

e Fdreningen betalar deltagaravgiften i stafetter, dar idrottaren representerar OK Trian.
Dessutom betalar foreningen deltagaravgiften i nationella tavlingar for medlemmar under
21 ar, deltagande i orienteringsveckor betalar var och en sjalv. Fér denna grupp ersatts
aven 50% av lageravgifter (SSL, FSO och Trian).

e VVuxna medlemmar betalar sjalva sina deltagaravgifter i andra &n ovan ndmnda tavlingar.

e Tavlingsorienterare i klasserna H/D21 kan beroende pa framgang komma i atnjutande
av Trians ekonomiska stod.
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5. UNGDOMSVERKSAMHET (H/D14 OCH YNGRE)

e | arsavgiften ingar orienteringsskola, alla traningar inklusive kartor fér denna
aldersgrupp, serieorienteringar samt avslutningen inklusive priser.

e Av kostnaderna for Leimaus-lagret, skollagren, samt FSO:s, SSL:s och Trians lager
ersatts 50%.

e Fdreningen betalar aven tavlingslicensen (men inte forsakringen) och deltagaravgifter
for nationella tavlingar for medlemmar under 14 ar, deltagande i orienteringsveckor betalar
var och en sjalv.

ANVISNINGAR 2025 OK TRIANS PRINCIPER FOR KOSTNADSERSATTNING
AVLONAD PERSONAL

Foreningens genom arbetsavtal aviénad personal far manadslon. Den avlbnade
personalens rese- samt oOvriga kostnader ersatts enligt arbetsavtalet. Ordférande
godkanner ansékningarna om kostnadsersattning.

OVRIGA FUNKTIONARER

De ansvariga trédnarna och gruppernas ansvarspersoner kan fa ett arvode pa 12
euro/timme for att leda reguljara traningar. Féreningens ungdomar, som aktivt deltar som
bistdende tréanare kan fa ett arvode pa 5 euro/traning. Ovriga méjliga erséttningar for
personer som vidtalats for olika evenemang: Gratis deltagande, kilometerersattning
0,27€/km om det inte arrangeras transport.

Kostnadsersattningar som hanfér sig till moderféreningarnas verksamhet sands direkt till
moderféreningens ordférande per e-post.

AOK: Vesa Isoniemi, vesa.isoniem@oktrian.fi
Orient:  Nina Simosas, nina.simosas@gmail.com
SV: Rita Wickholm, rita.wickholm@oktrian.fi

Kostnadsersattningsansdkningar, vars kostnader ar OK Trians kostnader sands till
kassoOren pa adressen: kassor@oktrian.fi

IDROTTARE

Ersattningar enligt OK Trians principer for ekonomiskt stéd. Alla kostnadsersattningar
som sOks i efterhand bor grunda sig pa en ansékan med bifogat kvitto. Idrottarnas
kostnadsersattningsansdkningar sands per e-post direkt till den egna moderféreningens
ordforande. Till alla dessa ansokningar bor bifogas skannade kvitton och verifikat.

OBS! Blanketter fér ansékningar om kostnads- och kilometerersattningar (pdf-
och xIsx-format) finns i Nimenhuuto (i dversta faltet/Bilder och material/mappen
for féreningsmaterial).
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