NIKKILAN SAIRAALA- ALUEEN HISTORIAA

Vuoden 1899 keisarillisella asetuksella mielisairaiden hoito maarattiin kuntien
tehtavaksi ja Helsingin kaupunki rakennutti maaseudulle, Sipoon kunnan Nikkilan
kylaan alkujaan 300-paikkaisen mielisairaalan. Maaseudun ajateltiin rauhoittavan
potilaita. Sairaala valmistui vuonna 1914. Vuonna 1918 paikkaluku oli kohonnut jo yli
neljansadan, silloin henkilékuntaa oli runsas sata, jakautuen suunnilleen puoliksi
hoito- ja muuhun henkilokuntaan. Nikkilassa toimi yhteensa 85 vuoden ajan
Helsingin kaupungin psykiatrinen sairaala, johon sijoitettiin kaikkein vaikeimmat ja
sairaimmat potilaat, joista osa vietti Nikkilassa elamansa loppuun saakka.

Miljoo on arkkitehti Ernst Albin Kranckin suunnittelema. Alueen talot ovat
tyylisuunnaltaan myodhaisjugendia. Ne on rakennettu tiilesta ja niiden pinta on
rapattu, perustukset ovat graniittia ja katot auma-, satula - ja mansardimallisia.
Myoéhemmin rakennetut talot ovat tyyliltdan klassisia ja funktionaalisia, mutta ilme
sailyi mm yhtenaisen varityksen ansiosta. Talojen valeissa on linjakkaita puistoja.

Nikkilan sairaala-alue oli aikanaan varsin omavarainen. Sairaalarakennusten lisaksi
alueella oli muun muassa henkilokunnan asuintaloja, oma vesilaitos, suuri pesula
(nykyinen Artborg), leipomo, maatila sikaloineen, palokunta seka lampdé- ja
vesilaitos. Alueella oli myos oma hautausmaa, joka vihittiin kayttoon vuonna 1922.
Sinne on haudattu 715 ihmista vuosina 1922-1951.

Jatkosodan aikaan vuonna 1942 joka neljas Nikkilan sairaalan potilaista eli 247
ihmista kuoli nalkaan ja kulkutauteihin. Potilaille sydtettiin talven ajan usein vain
harmaata jauhovellia jatkettuna lantun paloilla. Vuodeosastoilla levisivat
infektiotaudit, kuten vatsataudit, flunssakuume, tuberkuloosi seka lavantauti.Vuonna
1942 sairaalaan muutti myos Helsingin pommituksista evakuoituja potilaita Marian ja
Kivelan sairaaloista. Paivittainen ruokailijoiden maara nousi korkeimmillaan noin 2
200 ihmiseen ja potilasmaara 1 754:aan. Yhteensa vuosina 1940-1945 kuoli 739
potilasta. Alueen Juhlatalon historia on varikas, silla ennen kuin rakennusta oli edes
saatu valmiiksi, se otettiin sodan aikana kayttoon evakuointisairaalana ja jatkosodan
aikana se toimi sotilassairaalana.

Sipoolainen Martin Andersson on kirjoittanut vuonna 2020 kirjan Nickby sjukhus
morka historia- Nikkilén sairaalan pimeé historia. Nikkilan sairaalan historiasta on
nostettu paaasiassa saavutuksia, kuten taideterapiaan panostaminen ja sairaalan
omavaraisuus. Sairaalan vuosikymmeniin mahtuu kuitenkin valtavasti epainhimillista
karsimysta ja lukuisa traagisia ihmiskohtaloita. Kamala paikka se oli viela
1960-luvulla. Kirja on synkkaa, mutta kiinnostavaa luettavaa Nikkilan historiasta ja
kirjassa kerrotaan esimerkiksi shokki- ja pakkohoidoista, pakkosterilisoinneista,
lobotomioista ja nalkakuolemista. Potilaita hoidettiin 1930-luvulta Iahtien esimerkiksi
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antamalla shokkihoitoa vaivuttamalla potilas insuliinilla koomaan. Myohemmin
shokkeja annettiin sahkovirralla.Yksi hoitomuodoista oli lobotomialeikkaus, jossa
potilas rauhoitettiin katkaisemalla aivolohkojen valisia yhteyksia. Sairaalan asukeille
tehtiin myds pakkosterilointeja. Steriloitavaksi joutui esimerkiksi seksuaalisesti
aktiivisia nuoria naisia seka naisia, joilla oli avioton lapsi. Vuosien 1930 ja 1978
valisena aikana ainakin 62 sairaalassa hoidettavana ollutta tappoi itsensa. Aika moni
hirttaytyi huoneessaan tai onnistui jotenkin hyppaamaan ikkunasta, vaikka ikkunat oli
lukittu. Suurin osa hirttaytyi joko sairaalassa tai laheisessa metsassa. Etenkin naisille
tyypillinen itsemurhatapa oli hukuttautua I&aheiseen Sipoonjokeen. Tarinat kertovat
my0s sairaala-alueen alla kulkevista, suljetuista tunneleista, joihin on paasy vain
harvalla.

Nikkilassa on aikoinaan voinut nahda tunnettuja kulttuuripersoonia kuten
runoilija-kirjailija Uuno Kailaksen, runoilija L. Onervan, valokuvaaja Signe Branderin
ja runoilija Maila Pylkkésen, koska he ovat olleet sielld hoidossa. Esimerkiksi
Helsinkia paljon ikuistanut valokuvaaja Signe Brander evakuoitiin vuonna 1941
Helsingin pommitusten vuoksi Nikkilan mielisairaalaan Kivelan sairaalasta. Han sai
lopulta my0os viimeisen leposijansa joukkohaudasta sairaalan omalta hautausmaalta.
Sotavuonna 1942 Nikkilan sairaalan potilaista neljannes, liki 250, kuoli
aliravitsemukseen ja tarttuviin tauteihin, heidan joukossaan myds Signe Brander.

Sairaalan toiminta lopetettiin vuonna 1999 ja suuri osa rakennuksista muutettiin
asuinkayttoon. Asuinalueen nimeksi tuli Itainen jokipuisto. Jokipuiston koulun vanha
koulurakennus on saneerattu vanhasta sairaalarakennuksesta vuonna 2003.
Vanhassa keittiorakennuksessa toimi vuosina 2000-2005 valmisruokia valmistava
Kokkikartano ja alueella oli silloin myds esimerkiksi Poliisin lupapiste. Nykyaan
alueen nahtavyyksia ovat mm. kulttuurikeskus Artborg 35 ja Arboretum, josta Ioytyy
yli 30 erilaista puulajia, muun muassa erilaisia kuusia, pahkinapuita, tammia ja
poppeleita.

Tiedot keratty mm. Wikipediasta, Helsingin Sanomien 2.10.2020 iimestyneesta
artikkelista, Helsingin Uutisten 25.2.2020 ilmestyneesta artikkelista, Sipoon kunnan
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