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1 INLEDNING

OK Trian &r en orienteringsklubb grundad den 3.11.2014 av Akilles OK, OK Orient och IF Sibbo-
Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland (Sibbo, Borga, Lovisa
och Lapptrask). Genom moderforeningarna har OK Trian 444 (Orient 177, AOK 69, SV 198)
medlemmar (31.12.2023), som tacker orienteringens alla grenar - fot- cykel-, skid- och
precisionsorientering. Tyngdpunkten for foreningens verksamhet &r junior- och tavlingsorientering.

2 ORGANISATION

2.1 Styrelsen

Styrelsen bestod av féljande personer:

Jeannette Aumo (ordférande)
Rita Wickholm, (viceordférande) suppleant Mirva Krum
Emma Simosas, suppleant suppleant Suvi Reiman
Theresé Hagman, suppleant Vesa Isoniemi
Peter Tallberg, suppleant Emil Johansson
Tricia Nordstrom, suppleant Charlotta Linnaila
Kirsi Lintula, suppleant Mika Vilen

Eveliina Muukkonen var utsedd till sekreterare fram till 31.8.2023, varefter Heidi Liljestrom tog
over den rollen.
Styrelsen sammantradde 9 ganger under aret 2023.

2.2 Ovrig organisation

Eveliina Muukkonen fortsatte som foreningens verksamhetsledare till augusti och Heidi Liljestrom
fortsatte fran september. Till verksamhetsledarens huvuduppgifter hor koordinering och utveckling
av foreningsverksamheten. Verksamhetsledaren &r ocksa ordférande for ledningsgruppen for
Orienterarens stig samt sekreterare i Trians styrelse och fungerar som féreningens kassoér. Trians
verksamhet har forverkligats i enlighet med organisationen for Orienterarens Stig (Suunnistajan
polku). Jussi Aumo fortsatte som OK Trians traningschef (28 timmar/vecka).

Pa sommaren anstéillde foreningen fem unga (15-19 ar) féor sommarjobb (60h/person under
sommarlovs perioden). Vi fick understod for anstallning av Borga stad (1 st sommarjobbssedel),
Sibbo kommun (1 st sommarjobbssedel) och 2 st sommarjobb pa OP:s bekostnad.
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OK TRIANIN ORGANISAATIO

SUUNNISTAJAN POLUN JOHTORYHMA
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3 JUNIORORIENTERING (UNDER 14 AR)

Ungdomsverksamhetens mal var att erbjuda hog kvalitet och mangsidigt program for juniorer i olika
alder och kunskapsnivaer, aret runt, i hela klubbens omrade. Verksamheten for juniorer under 14
ar planerades av Fart- och Orienteringsskolans grupper (Suunnistuskoulu ja Vauhti-ryhma).
Fartgruppen ar avsedd for 10—14 aringar och Orienteringsskolan for juniorer under 10 ar.

Karnverksamheten for juniorerna var orienteringsskolan och egna orienteringstraningar, som
arrangerades pa sommarsasongen fran april till oktober. Utdver orienteringsskolan och de egna
orienteringstraningarna erbjods ungdomarna bl.a. ledda traningar i samband med Trians teknik- och
veckotraningar samt Keski-Uusimaa-rastit och Borganejdens motionsorienteringar. Dessutom
arrangerades for juniorerna 5 ungdomsserietadvlingar, av vilka Trian arrangerade tva, resor till
nationella tavlingar och foreningsdagar.

Veckoprogram for juniorer under sommarsasongen var:
e Mandag: Borga MOTO.
e Tisdag: Orienteringsskola / Veckotraning for juniorer, Borga och Sibbo + 5 x
Ungdomsserietavlingar
Onsdag: Trians veckotraning for alla.
Torsdag: K-U rastit.
Fredag: Vila.
Veckoslut: lager, tavlingar, etc.
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Foreningen prioriterade foljande tavlingar for juniorer, genom sadrskild marknadsféring samt
gemensam transport och inkvartering vid behov: FSO Masterskapstavlingar, Ungdomens Jukola,
Gyllene kompasscupen samt Nuorisoviesti och Oravatonni.  Dessutom deltog manga i
Skolidrottsforbundets masterskapstavlingar i Savonlinna.

For juniorer ordnades under sasongen foljande lager:
e Varlager i Askola i samband med nationella tavlingen i Nietoo 29.-30.4.
® Leimausleirii Tammerfors 5.-8.6
e FSO StorlageriPojo 1.-4.8
e Tavlings- och lagerresa till Nuorisoviesti, Oravatonni och Caribia-spa 23.-24.9.

Under host- och vinterperioden ordnade foreningen foéljande veckoprogram for juniorer:
e Tisdag: Orienteringsskolans salstraning (->12ar) (orienteringsteknik, vighet, muskelstyrka,
snabbhet m.m.) i Alvdgens skola pa varen och Kyrkoby skola pa hosten i Sibbo.
Lopkoordination-/styrketraning i Uusimaa Areena.

e Tisdag: Orienteringsskolans salstraning i Stromborgska skolan pa varen och Kokon-hallen pa
hosten.

e Onsdag: Mangsidig innetraning (12ar->) i Sipoonlahden Koulu

e Torsdag: Loptraning

® Fredag: distansgympa januari-mars

® Veckoslut: lagerdagar etc.

4 TAVLINGSGRUPPEN

Tavlingsgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 15-20 ar och HD21 I6pare som tranar
malmedvetet och har tavlingsmdssiga malsattningar.

Karnverksamheten for tavlingsgruppen var foreningens egna fysiska traningar och
orienteringstraningar. Dessutom anvandes ocksa Urheas traningar och SuHu (Suunta Huipulle)
traningar.

Veckoprogram under sommarsasongen var:
e Mandag: Borgda MOTO.

Tisdag: 5 x Ungdomsserietavlingar.

Onsdag: Trians orienteringstraning.

Torsdag: K-U rastit.

Veckoslut: lager, tavlingar, etc.

Under host- och vinterperioden ordnade féreningen féljande veckoprogram:
e Mandag: Lopkoordination-/16pteknik i Uusimaa Areena.
Tisdag: Loptraning, intervaller el dyl. Fran januari till mars.
Onsdag: Styrketraning / gympa i Sipoonlahden koulu
Torsdag: Intervalltraning eller orienteringstraning. Fran oktober till december.
Virtuell konditionscirkel
Veckoslut: Orienteringstraning, lagerdagar etc.
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Féreningen ordnade ett tvadagars vinterlager i Vierumaki i januari, flera fran tavlingsgruppen
deltog. | maj var ungdomar fran tavlingsruppen med pa féreningens lager- och tavlingsresa till
Tiomila och Swedish League i Skelleftea. Ungdomar fran tavlingsgruppen deltog dessutom pa
SuHu-lager (Suunta Huipulle) som ordnades i april i Hollola.

Viktigaste individuella tavlingar for tavlingsgruppen var FM tavlingarna och FSOM tavlingarna.
Foreningen prioriterade foljande stafetter: FM stafetten, FSOM stafetten, Nuorten Jukola,
Viestiliiga och Nuorisoviesti.

5 TRANINGSVERKSAMHET

OK Trian ordnade 2023 kvalitativ, mangsidig och rolig traningsverksamhet for medlemmar i alla
aldrar oavsett niva. | medeltal ordnade vi fyra traningar aret runt varje vecka. Det var igen en
snorik vinter och fokus pa vardagar lag pa fysiska traningar. Pa veckosluterna ordnades
tekniktraningar 2-3 x/ manaden med tyngdpunkten i sprint och kvarters-OL. | februari var
snotdcket tva ganger lite tunnare och vi kunde anordna tva tekniktraningar i skogen. Den virtuella
gympan som paborjades under pandemin fortsatte vi dven 2023 i samarbete med Helsingin
Suunnistajat, Espoon Suunta, SK Uusi och Rastikarhut.

Under sommarhalvaret lag fokus pa orienteringsteknik och orienteringstraningar arrangerades
minst en gang i veckan men ibland t om tre ganger tack vare samarbete med andra foreningar i
Nyland. | juni hade vi sommaruppehall som vanligt men fore det hann vi ha nagra |6ptraningar. Pa
hdsten innan sno foll fortsatte vi tekniktraningar i form av nattorientering. Vi fortsatte dven
konceptet “orientera pa egen hand” som blev populart under pandemin nar gemensamma
traningar inte var tillatna.

Suunta Huipulle -klubbsamarbete fortsattes med Helsingin Suunnistajat, Espoon Suunta och Lynx
som en ny medlem. Med dessa klubbar hade vi t ex i april en trédningsdag i Hollola och i april-maj
arrangerades tre gemensamma stafett traningar.

OK Trian var ocksa aktivt med i Nylands Urhea-foreningssamarbete dar foreningar turvis ordnar
tekniktrdaningar runt om i Nyland. Trian ordnade 2023 fyra tekniktraningar for Urhea-féreningarna.
Det har ar en valdigt viktig del av traningsverksamheten. Traningarnas kvalitet ar hég och alla
foreningar har forbundit sig till verksamheten och jobbar for att gemensamt utveckla
orienteringsverksamheten i Nyland. Aven FSO:s verksamhet &r av stor betydelse fér Trian och dess
idrottare. Under 2023 hade Trian sex unga, lovande idrottare med i FSO:s traningsgrupper. Under
kalenderaret 2023 arrangerade vi inga FSO traningsdagar.

Med Ostra Nylands Idrottsakademi tranade inga trianiter under 2023. Vara idrottare i
akademialder tranade med sina idrottsgymnasier (Brand6/ Makelanrinne och Vora).

Egna lager och lagerdagar anordnades enligt foljande:

e Vinterlager 14.-15.1. Vierumaki (19 deltagare)
e Pasklager i Nagu inhiberades pga for mycket sno.
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| stallet for pasklager arrangerades med kort varsel 15.4. en trdningsdag med tva OL-
traningar i Raseborg. (9 deltagare)

Lager- och tavlingsresa 17.-21.5. till Tiomila och Swedish League i Skelleftea. (19 deltagare)
Sprintlagerdag 12.8. i Lahtis. (13 deltagare)

SuHu-lager 25.-26.11. i Janakkala, Hikia och Esbo. Traningen i Hikia arrangerades av OK Trian.
(Ungefar 60 deltagare fran andra klubbar, men bara en fran Trian eftersom lagret krockade
med FSO lager).

2023 arrangerade vi ungefdr 215 traningsevenemang med ungefdar 2000 deltagare:

Under vintern pa mandagar hela klubbens I6pskolningstraning pa Uusimaa Areena i Borga
Under vintern pa mandagar orienteringsskolans saltur i Sibbo och pa tisdagar i Borga. Under
varen och bodrjan av hdsten orienteringsskolans orienteringstraningar bade i Sibbo och i
Borga.

Under vintern intervalltraning for hela klubben varannan vecka i Sibbo och varannan vecka i
Borga.

Under vintern och hosten hela klubbens styrketréaning/gympa pa onsdagar i Soderkulla
Under varen och hdsten pa onsdagar hela klubbens orientering turvis i Sibbo och i Borga
Under senhdsten pa torsdagar nattorientering for hela klubben och senare nar snon fallit
intervalltraning.

Virtuell gympa pa fredagar under vintern.

Under hela aret mojlighet att genomfora en del av OL-tréningar pa egen hand.

6 TAVLINGSFRAMGANGAR

Trians

framgangar under 2023 i fot-, cykel- och skidorientering

Fotorientering

Juniorerna kom pa 24. plats i Ungdomens Jukola i Hyvinge.

| FM-stafetten i Hollola var D60 2. och H55 3.

| FM-stafetten hade Trian 11 lag i nio olika klasser.

| Halikko-stafetten kom Trian pa 47. plats

Trian deltog i Ungdomens Jukola med tre lag.

| Tiomila i Skellefted hade Trian ett damlag och tva ungdomslag. Damlaget var 145. och
undomslagena 67. resp. 131.

| 25-manna-kavlen i Botkyrka hade Trian tva lag. Forsta laget kom pa 82. plats.

Juniorer, herrar, damer och seniorer har natt manga framskjutna placeringar i individuella
vardetavlingar:

| FM-sprint i Lahtis vann Petteri Muukkonen i H45 och Saana Kajander i D16, Patric Ostergard
blev 2. i H55, Pekka Vuorinen 3. i H60, Tuula Lallo 5. i D60, Amalia Lindén 7. i D18 och Niklas
Reiman 9.i H14.
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| FM-langdistans i Eno blev Saana Kajander 2. i D16 och Petteri Muukkonen 2. i H45.

| FM-medeldistans i Vasa blev Saana Kajander 3. i D16.

| FM-ultralang i Kouvola blev Jani Virta 3. i H45 och Mikael Salo 3. i H50.

| FM-natt i Taipalsaari blev Petteri Muukkonen 5. i H45, Mikael Salo 4. i H50, Tuula Lallo 2. i
D60

e | FM-stafett blev Patric Ostergérd, Pekka Vuorinen och Mikael Salo 3. i H55 och Tuula Lallo,
Rita Wickholm och Leila Seppéanen 2. i D60.

e | det forsta FM i knock-out-sprint som arrangerades i Tammerfors nddde Amalia Lindén och
Cecilia Nordgren semifinal (12 basta) i D18.

Foreningen fick sammanlagt 11 FM-medaljer och 9 plaketter i vardetavlingarna i skogsorientering.
| FSOM-masterskapen i Raseborg 4.-6.8.2023 tog Trian sammanlagt 41 medaljer.

Cykel- och skidorientering

Cykelorienterarna deltog i FM-sprint i Jurva och Frida Koskinen blev 5. i D15.

| FM-lang i Jurva blev Frida Koskinen 5. i D15.

| FM-medeldistans i Tavastehus blev Ingrid Stengard 5. i D21 och Frida Koskinen 5. i D15.
| FM-parstafett i Tavastehus blev Ingrid Stengard och Frida Koskinen 4. i D21.

| FM-masstart i Lahtis blev Ingrid Stengard 5. i D21.

Foreningen fick 6 plaketter i vardetavlingar i cykelorientering.

e | skidorientering i FM-sprint blev Mikael Salo 3. i H50.
® | FM-medeldistans var Frida Koskinen 2.i D15.

Foreningen fick 2 FM-medaljer i skidorientering.

OK Trians premieringar 2023:

Arets basta Orienterare: Saana Kajander
Basta Dam orienterare, D21 Premierades inte
Basta Herr orienterare, H21 Premierades inte

Basta Flicka orienterare, D14-D20  Saana Kajander
Basta Pojke orienterare, H14-H20  Niklas Reiman
Basta Gumma orienterare, D35-D80 Tuula Lallo

Basta Gubbe orienterare, H35-H85 Petteri Muukkonen
Basta MTB-orienterare, D14-D80 Ingrid Stengard
Basta MTB-orienterare, H14-H80 Patric Ostergard
Basta skidorienterare, H14-H80 Mikael Salo

Basta skidorienterare, D14-D80 Frida Koskinen
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7 ROR PA PAKARNA -PROJEKT

Vi deltog i den landsomfattande skolan pa kartan temaveckan pa varen. Under veckan hade vi
placerat ut kontroller och planerat banor i flera olika terranger till skolornas forfogande.
Temaveckan avslutades med familjedventyret i Borga och i Sibbo.

Tre inomhusorienterings tillfdllen arrangerades i mars i Borga. Forutom dessa inomhusorienterings
tillfallen byggde vi labyrintorientering i skolornas gymnastiksalar under januari-mars.

Pa varen och pa hosten ordnades orienteringskurs fér vuxna bade i Sibbo och Borga.

Vi uppdaterade 17 skolgardskartor i Borga. Pa dessa kartor planerade vara unga orienterare fardiga
banor for skolornas forfogande. Under sommaren 6 foreningens juniorer sommarjobbade for oss
med uppgifter som MOBO-kontroller, banldggning av motionsorienteringsbanor och utsattning och
inplockning av kontroller.

| juni uppdaterade vi fasta kontrollerna i Borgd, pa Jonasbacken, Kokon och Svartsa och i Sibbo pa
Molntrask, Nickby gard och Rux-omradet. Dessa kontroller utnyttjades av skolorna och
kommuninvanare. Dessa kontroller har ocksa utnyttjats i orienteringsundervisning for foretagen. Pa
varen hade vi orienteringsundervisning for Borga stads arbetstagare, Tornators och Haltis
arbetstagare.

Marknadsforing av projektet skottes vi vara some-kanaler, OK Trians hemsidor och med epost direkt
till skolorna. Dessutom har vi utnyttjat i marknadsforing lokalmedia (Itdvayla, Uusimaa, Sipoon
Sanomat, Keski-Uusimaa och Ostra Nyland).

8 VUXENORIENTERING

Foreningen erbjod pa hela sitt verksamhetsomrade meningsfulla och mangsidiga mojligheter till
motion och fritidsintresse for vuxenorienterare, som inte har specifika tavlingsmassiga
malsattningar. Orienterarna hade mojlighet att delta i foreningens veckotraningar och
motionsorienteringsevenemang i naromradena. Manga deltog ocksa aktivt i tavlingar och stafetter
samt i olika méasterskapstavlingar och arrangemang. Det samarbete som har uppstatt i och med
Trian har varit en mycket positiv sak ocksa i denna grupp. Gruppen har haft en viktig roll inom
foreningens frivilligverksamhet.

| Sibbo arrangerades en nybérjarkurs i orientering for vuxna med 9 deltagare samt en

fortsattningskurs med 5 deltagare. | Borga arrangerades en orienteringskurs for vuxna med 20
deltagare samt en fortsattningskurs med 3 deltagare.

9 EKONOMI

OK Trians ekonomihantering sker egentligen pa tva olika nivaer; OK Trians egna ekonomifunktion
samt ekonomihanteringen inom medlemsféreningarna. OK Trians roll ar att skapa gemensamma
ekonomiska spelregler for den ekonomiska styrningen samt att bygga foreningen till en intressant
helhet for samarbetsparterna. Medlemsféreningarnas roll ar att arrangera evenemang och
handelser med vilka man kan finansiera tranings- samt tavlingsverksamheten som sker inom OK
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Trian. Aven kommunala bidrag, utbildningsunderstéd samt medlemsavgifter utgdér en betydande
inkomstkalla for medlemsféreningarna.

For att underlatta medlemsféreningarnas ekonomiska bérda ar det viktigt att OK Trian lyckas med
sin positiva image att samla in gemensamma pengar till verksamheten fran samarbetspartners samt
via gemensamma handelser.

Foreningen har under aret slutfort projektet “Ror pa pakarna” med en heltidsanstalld
verksamhetsledare som projektledare. Férutom projektledaren har foreningen aven fram till
september 2023 en heltidsanstalld generalsekreterare for Jukola 2023. Under storre delen av aret
har aven Trian haft en deltidsanstalld féreningstranare.

OK Trian arrangerade under aret Porvoo Borga Jukola och dessutom arrangerade
moderforeningarna flera ungdomsserietavlingar och motionsorienteringshandelser bl.a. det anrika
Kadaverloppet.

Under aret hade vi en heltidsanstalld projektledare for OK Trians del i projektet Kolsmart Jukola.
Huvudmalet med projektet Kolsmart Jukola var att utveckla och provanvanda verksamhets- och
inlarningsmodellen for ett koldioxidsnalt massevenemang i Porvoo-Borga Jukola, tillsammans med
medverkande samarbetspartner och foretag. Posintra, orienteringsféreningen OK Trian och Aalto-
universitetet var projektets verkstdllare. Projektet finansierades av Europas regionala
utvecklingsfond.

Projektet "Liiketta Niveliin”-"Ror pa pakarna”, startade i borjan av ar 2020. Fr o m februari 2020 har
projektet dragits av en heltidsanstdlld projektledare. Projektet har finansierats genom
deltagaravgifter, understéd fran foreningar och stiftelser samt ett I6neunderstéd fran
Undervisnings- och kulturministeriet.

10 MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Uppbyggandet av foreningens hemsidor fortsatte under aret, arbetet fortsatter dven framover.
Foreningen har dven en Facebooksida, en intern facebookgrupp och ett Instagram- och X-konto.

Externa nyhetshandelser publicerades framst i lokaltidningarna (Sipoon Sanomat, Uusimaa, Loviisan
Sanomat, Nya Ostis och Ostnyland, samt Itivayl3). Aven foreningens hemsidor anvinds for extern
information. Den externa synligheten i den lokala median var relativt god. | och med Jukola
evenemanget och uppmarksamheten som féljde efter det 6kade intresset for féreningen. Fére och
efter Jukola hade vi god synlighet i olika medier (tv, tidningar,radio och olika sociala medier).

Den interna kommunikationen till medlemmarna utvecklades under aret och skottes framst via
hemsidan, e-post, WA-grupperna, Nimenhuuto samt nyhetsbrevet Roksignaler.
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11 UTBILDNINGSVERKSAMHET

Foreningens medlemmar har uppmuntrats att delta tex i ledare-, banldggare-, tavlingsledare- och
tranarutbildningar. Egen Purple-Pen skolning arrangerades pa varen.

12 ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

12.1 Porvoo Borga Jukola 2023

Forberedelserna for Porvoo Borgad Jukola 2023 fortsatte dnda till evenemanget i juni. Vi lyckades
valdigt bra med vart arrangemang fore, under och efter tavlingen. Under de sista manaderna fore
tavlingen jobbade olika utskotten beromvart, sa att allt var fardigt nar tavlingsdagen dagde rum 17.-
18.6.2023. Tavlingsveckoslutet var lyckat och vi fick valdigt mycket positiv feedback for vart
arrangemang. Tavlingscentralen monterades snabbt ner under sommaren och slutférandet av
projektet fortsatte annu i slutet av aret. Generalsekreterarens uppdrag upphdrde i borjan av
september.

Talkorekryteringen tog fart pa varen och vi fick en stor skara frivilliga, ca.1500 personer, som hjalpte
till med arrangemangen i nagot skede fore, under och efter Jukola tavlingen. Synligheten pa lokala
medier, i stadsbilden och invid infartsvdagen forsdkrade att ingen i stan kunde missa chansen att i
nagon form delta i Jukola. Ett gemensamt talkoinfo och utdelning av talkomaterial tillfille
arrangerades 12.6.2024 pa Idrottshallen i Borgd. Over 500 talkoarbetare var pa plats under
talkoinfot.

Generalsekreteraren sammanstallde Jukola slutrapporten pa hosten, sa att den var fardig i god tid
fore Jukola motet i Kauhava 27.-28.10.2022. Drygt 20 personer fran Porvoo Borgd Jukola
organisation deltog i motet.

Kolsmarta Jukola-projektet slutfors under januari 2024.
Vad géller premieringar, sa putsade féreningen bordet. Vi fick motta Borga stads idrottspris, Borga-
medaljen och arets FSI-foreningspris tack vare var stora insats med Jukola-evenemanget. Vart

Kolsmarta Jukola-projekt fick ett erkdnnande pa Finlands Orienteringsforbundets gala och ocksa
Internationella orienteringsférbundet, IOF, visade stort intresse for vart Kolsmarta arrangemang.

12.2 Tavlingsverksamhet

Jukola var en stor satsning under aret, men pa hdsten arrangerades Kadaverloppet och 2
serieorienteringstavlingar for juniorer under 18 ar.

12.3 Motionsorientering

Moderforeningarna arrangerade totalt cirka 20 motionsorienteringsevenemang i Borgd- och
Sibbotrakten samt i Lovisa och Lapptrask.
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12.4 Kartlaggningsverksamheten

Moderforeningarna ansvarar for sin egen del och beaktar kommunernas sardrag i uppdatering och
uppgorande av kvalitativa kartor. Under 2023 uppdaterades eller gjordes nya kartor i Sibbo och
Borga. Speciell tyngdpunkt i kartlaggningsverksamheten var uppdatering av skolgardskartor i Borga.

12.5 Foreningsverksamhet

Med tanke pa foreningen ar det ytterst viktigt att 6ka umganget mellan medlemmarna i
moderféreningarna pa en bred front (idrottarna, féraldrarna, trénarna). Uppbyggande av den
gemensamma sammanhallningen kraver ett systematiskt arbete. Anmarkningsvarda Tour de Trian
hdndelser under ar 2023 var stafetter med bya-, familje- eller kompisanknytning (Wessokaflen och
Byakampen), och sdsongavslutningen med Trian milen samt TomteTrian. Hostsdsongens 6ppning
med SailTrian uppskjutes p.g.a. vadret till nasta ar. Forutom det har arrangerades det for hela
foreningen gemensamma handelser, sdsom juniorernas premieringstillfalle samt hostfesten som
avslutade sasongen.

12.6 Sambhallelig verksamhet

Moderforeningarna gor pa sina egna omraden samarbete med skolor, dlderdomshem samt med
andra medborgarorganisationer bl.a. genom olika evenemang. Moderforeningarna deltog i World
orienteering week med att arrangera evenemang i samtliga omraden. Meningen ar att Oka
motionen bland olika alders- och malgrupper och 6ka mangsidigheten och hdamta stimulans i
vardagen. Vi var ocksa aktivt med i eftis verksamheten i skolorna (Hobari) och via Rér pa Pakarna
projektet ar vi med i landsomfattande ”skolan pa kartan -temaveckan”.
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OK Trians verksamhetsar 2023 var varierande och mangfacetterat, givetvis med tyngdpunkten pa
foreningens storsta kraftanstrangning nagonsin - Porvoo Borga Jukola. Det har varit en ara att se hur
alla i foreningen hjalpte at att gora det till en av de béasta Jukola tavlingarna genom tiderna. Tack till
alla som varit med. Vi fortsatter att jobba for en allt starkare 6stnylandsk orientering under de
kommande aren. Vi blickar nu framat mot ett spannande och minnesvart ar 2024.

Styrelsen
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