45.Kadaverloppet XLV i S6derkulla 4.11.2023
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Langdistans konditionsorientering

Deltagande kraver inte licens och sker pa eget ansvar.
Tavlingscentral och vagvisning

Tavlingscentral: Miili bildningscenter, Séderkulla skolvag 7, Séderkulla.

Vagvisning borjar fran vag 170 nar man kommer fran vaster vid Massby, fran 6ster vid
Kalkstrandsvagens korsning och fran norr (Nickby hallet) fran Soderkullavagen 11688.

Parkeringsvakter dirigerar till parkeringsplatserna som ligger max 1 km fran
tavlingscentralen. Samakning rekommenderas.

Till tavlingen kommer man lampligt med flera bussar (se HSL.fi). Busshallplatsen
"Miilis terminal” ligger bredvid tavlingscentralen.

Terrang

Kadaverloppets tavlingscentral a&r samma som i fjol, men terrdngen kommer att vara en
annan. Nara tavlingscentralen finns rikligt med stigar och berg i dagen mellan tva sjoar.
De langre banorna gar over kravande och detaljerade berg i dagen-omraden, som
kraver stor noggrannhet av deltagarna.

Klasser och banor

Svara banor: H20KM, D20KM, H15KM, D15KM, H10KM, D10KM och HD5KM

Latta banor: HLOKMH, D10KMH och HD5KMH

Anmalning

Anmaélning senast sdndag 29.10.2023. Efteranmalningar senast onsdag
1.11.2023 med forhojd avgift.



| forsta hand sker anmalningen via Finlands orienteringsférbunds Irma-tjanst
(https://irma.suunnistusliitto.fi).

Ifall du inte har anvandarnamn till IRMA eller om du vill betala deltagaravgiften med
motionsforman, anmaler du dig via en sarskild anmalningsblankett. Blanketten finns
pa Kadaverloppets natsida. Deltagaravgiften ersatts samtidigt till Sibbo-Vargarnas
orienteringssektions konto FI3340557050006908 eller MobilePay 68 005. Betalning
med foljande motionsformaner ar mojlig: ePassi (IF Sibbo-Vargarna, suunnistus
42621), MyEdenred (IF Sibbo-Vargarna, suunnistus), SmartumPay (IF Sibbo-
Vargarna, suunnistus.

Deltagaravgift och andra avgifter
Banor H/D 10-20 KM 30 euro. Efteranmalning 50 euro.
Banor H/D 5 KM och H/D 5KMH 20 euro. Efteranmalning 30 euro.

Emit hyra 5 euro. Emit-nummerandringar pa tavlingsmorgonen 5 euro. For forlorad
hyr-Emit debiterar vi 80 euro.

Karta och skala

Utskriftskarta (Mapline), kartans storlek A3
banorna 10-20KM skala 1:10 000, banorna 5KM skala 1: 7 500

Start
Gemensam start for alla klasser ca kl 10:15.

Reservera tillrackligt med tid att forflytta dig till startplatsen. Det ar ca 1000 meter till
startplatsen. Det finns WC nara startomradet.

Startnumrorna finns vid tavlingscentralen. Reservera egna sakerhetsnalar for
fastsattning.

Fran starten ordnas transport av éverdragsklader till malet.

Obs! Tag med en egen vaderbestandig pase och skriv pa den ditt namn /
tavlingsnummer / telefonnummer.

Priser

De tre framsta i alla klasser far pris och arets Kadaver belonas. Priser lottas ocksa ut
bland alla deltagare.


https://irma.suunnistusliitto.fi/irma/public/competitioncalendar/view
https://irma.suunnistusliitto.fi/
https://oktrian.fi/fi/raatojuoksu-2022/

Tavlingscentralservice och service
Pa de langa banorna, H20KM, D20KM, H15KM, D15KM, H10KM, D10KM, H10KMH
och D10KMH finns tva vatskeplatser.

Pa banorna HD5KM och HD5KMH finns inte vatskeplatser.

Det rekommenderas att ta med egen dryck eller eget energimellanmal.
Alla som kommer i mal bjuds pa dryck och nagot smatt att &ta.
Vid tavlingscentret finns en restaurang som saljer Kadaversoppa, kaffe / te, semlor,

bulla och grillkorv.

| tavlingscentret finns tvéatt och inomhusutrymmen ar tillgéngliga.

Forfragningar

Rita Wickholm +358505758707, raatojuoksu@gmail.com

Valkommen till Kadaverloppet for att njuta av hdstens sista orienteringsdagar i fin och
kravande terrang!

IF Sibbo-Vargarna, orienteringssektionen @
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