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SAVUMERKKEJA

OK Trianin uutiskirje

Jannittavaa kesan odotusta kaikille!

Kohta se on taalla, nimittain Porvoo Borga Jukola 2023! Paljon on viestin eteen jo tehty, mutta
tahti sen kuin kiihtyy, kun h-hetki lahestyy kovaa vauhtia. Viela ehtii osallistua talkoisiin!

Talvi ei meinannut tanakaan vuonna hellittaa otettaan ja niinpa maalis-huhtikuussa piti
suunnitelmia suunnistusharjoitusten ja leirien suhteen muuttaa moneen otteeseen. Lopulta kevat
tuli vauhdilla ja huhtikuun lopun FinnSpring paastiin jo kilpailemaan lumettomassa metsassa.

Viime viikonloppuna oli naisten ja nuorten joukkueiden kilpailumatka Tiomilaan Ruotsiin ja ensi
viikonloppuna alkaa kesan SM-kilpailukausi keskimatkan kilpailulla Vaasassa. Mydés lahialueella on
runsas tarjonta kilpailuita ja harjoituksia :)

Tsemppia kaikille Jukolan loppurutistukseen ja hyvia onnistumisia kaikille kilpailuihin osallistuville!

KESAN TAPAHTUMIA

o Leimaus-leiri 5.-8.6.

« Jukola 17.-18.6. - KAIKKI MUKAAN TALKOISIIN!

o« Wessdkavlen 5.7.

o FSO suurleiri 1.-4.8. - ilmoittautuminen viimeistddn 30.6.

o« FSOM 4.-6.8. - ilmoittautuminen majoitukseen 2.7., kilpailuihin 30.7.
o Suunnistuskoulu jatkuu 8.8.

« SailTrian 8.8.

o Nuorten Jukola 19.8. - bussikyytiin ilmoittautuminen 16.7.

« Valtakunnallinen Kompassitapahtuma ja INOV-8 cupin finaali 20.8.
o KLL 24.-26.8.

Lisaa tapahtumia |dytyy osoitteista:
« Suunnistuksen kilpailukalenteri: irma.suunnistusliitto.fi
o Kuntosuunnistustapahtumat: www.rastilippu.fi
« Seuran harjoitukset ja tapahtumat: trian.nimenhuuto.com

WHATSAPP TIEDOTTAMINEN

Yhtena tarkeana viestintakanavana kaytamme toiminnassa seuran WA-ryhmia. Liity itsellesi
sopiviin WA-tiedotusryhmiin, niin saat ajantasaista tietoa toiminnasta. Ryhmat ja liitttymisohjeet
[6ytyvat kotisivuilta.


https://jukola.com/2023/ilmoittautuminen-talkolaiseksi/
https://trian.nimenhuuto.com/events/17210893
https://trian.nimenhuuto.com/events/16830337
http://irma.suunnistusliitto.fi/
http://www.rastilippu.fi/
http://trian.nimenhuuto.com/
https://oktrian.fi/fi/wa-tiedottaminen/
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FSOM 2023 RAASEPORISSA

[Imoittaudu FSOn mestaruuskisoihin Irma-palvelussa 30.7. mennessa. Perjantaina 4.8. juostaan
sprinttikisa, lauantaina 5.8. normaalimatkan kisa seka sunnuntaina 6.8. viestikilpailu. Lisatietoa
seuran majoituksesta ja ruokailuista Urheiluopisto Kisakeskuksessa l6ytyy Nimenhuudosta.

imoittaudu mukaan seuran majoitukseen ja ruokailuihin sunnuntaihin 2.7. mennessal
SEURAN TOUR DE TRIAN TAPAHTUMAT

Tour de Trian koostuu kolmesta koko seuran yhteisesta tapahtumasta kauden aikana, joissa
padset enemman tai vahemman leikkimielella kilpailemaan seurakavereita vastaan.

1. Wessbkavlen 5.7.2023, jarjestajat Vesa ja Hasse
2. Kylaviesti 1.10.2023, jarjestaa Muukkoset
3. Trian maili loppusyksysta.

SEURAN HARJOITUKSET KESALLA

Ma: Porvoon seudun kuntosuunnistus klo 17-19
Ke: Koko seuran taitoharjoituksia (ei joka keskiviikko) klo 18-20
To: Keski-Uusimaa-rastit klo 16.30-19

Nimenhuudosta |6ydat kaikki tapahtumat tietoineen. Harjoitukset ovat avoimia kaikille
emoseurojen jasenille iasta, taidosta tai kunnosta riippumatta, joten rohkeasti mukaan. Muista
aina ilmoittautua harjoitukseen/ tapahtumaan mukaan Nimenhuudossa! Tama on erittdin tarkeda
ensinnakin jarjestajalle tiedoksi varautua esim. oikealla maaralla karttoja, mutta myo6s maarien
raportointiin kunnille yms.

Kesdterveisin, Eveliina
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Puheenjohtaja: Jeannette Aumo 040 750 1491 puheenjohtaja@oktrian.fi
Toiminnanjohtaja: Eveliina Muukkonen 041 544 6616 eveliina.muukkonen@oktrian.fi

Valmennuspaallikko: Jussi Aumo 050 590 5644 jussi.aumo@oktrian.fi
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https://www.instagram.com/OKTrianFIN/
http://www.twitter.com/OKTrianFIN
http://www.facebook.com/OKTrianFIN
http://www.youtube.com/c/OKTrianFIN
http://oktian.nimenhuuto.com/
https://trian.nimenhuuto.com/events/16830337
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EXsQKXF_gtoZyzR3sdIOq17JXU04narMMpNFkwzAZ5k/edit#gid=0

