2/2023 o OK TRIAN

ROKSIGNALER

OK Trians nyhetsbrev

Ha en spannande sommar allihop!

Snart ar den har, namligen Porvoo Borga Jukola 2023! Det har redan gjorts mycket infor stafetten,
men takten bara 6kar, da tillstallningen narmar sig med en hisnande fart. Annu hinner man delta i
talko arbetet!

Inte heller i ar ville vintern latta pa sitt grepp sa man var aterigen tvungen att andra pa planerna
gallande orienteringstraningar och lager ett antal ganger. Till slut sa kom varen med fart och i
slutet av april sa fick vi tavla i FinnSpring i en snofri terrang.

Forra veckoslutet var det tavlingsresa till Tiomila i Sverige fér dam- och ungdomslaget, och nasta
veckoslut inférs sommarens FM-tavlingssasong med medeldistans i Vasa. Dessutom ar det ett stort
utbud pad mindre tavlingar och traningar i narheten :)

Lycka till at alla for Jukolas sista drag och kampa pa alla som deltar i tavlingar!

EVENEMANG PA SOMMAREN

o Leimaus-lager 5.-8.6.

« Jukola 17.-18.6. - KOM MED PA TALKO!

« Wessbdkavlen 5.7.

o FSO storlager 1.-4.8. - anmalan senast 30.6.

e FSOM 4.-6.8. - anmalning_till inkvartering 2.7., till tavlingarna 30.7.

« Orienteringsskola fotsatter 8.8.

o SailTrian 8.8.

o Ungdomens Jukola 19.8. - anmalning till samskjuts 16.7.

« Landsomfattande Kompass evenemanget och INOV-8 cup-finalen 20.8.
o KLL 24.-26.8. - mera info senare

Mera evenemang finns i webbadresserna:
o Orientering tavlingskalender: irma.suunnistusliitto.fi
o Motionsorienteringarna: www.rastilippu.fi
o Fbreningens traningar och evenemang: trian.nimenhuuto.com

WHATSAPP SOM INFOKANAL

Som en viktig infokanal anvander vi WA grupper. Bli medlem in den/de WA -infokanal som passar
dig. Samtidigt far du aktuell info om verksamheten mfl. Grupperna och direktiv hur bli medlem
finns pd hemsidan.



https://jukola.com/2023/sv/bli-talkoarbetare/
https://trian.nimenhuuto.com/events/17210893
https://trian.nimenhuuto.com/events/16830337
http://irma.suunnistusliitto.fi/
http://rastilippu.fi/
http://trian.nimenhuuto.com/
https://oktrian.fi/wa-information/
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FSOM 2023 | RASEBORG

Anmal dig till FSO:s masterskapstavlingar i Irma senast 30.7. Pa fredagen 4.8. tavlas det i sprint,
pa lordagen 5.8. i langdistans och pa séndagen 6.8. i stafett. Mer information och en
anmalningslank till gemensamma inkvartering och maltider i Kisakeskus Idrottsinstitut finns i
Nimenhuuto.

Anmal dig till gemensamma inkvartering och maltider senast sén 2.7.

FORENINGENS TOUR DE TRIAN EVENEMANG

Tour de Trian bestar av tre etapper dar du far mer eller mindre pa skoj tavla mot dina
féreningsmedlemmar.

1. Wessbkavlen 5.7.2023, arrangbrerna Vesa och Hasse
2. Byakavlen 1.10.2023, arrangerar familjen Muukkonen
3. Trian -mailen i slutet av hoésten

FORENINGENS TRANINGAR PA SOMMAREN

Ma: Borgd traktens konditionsorientering kl 17-19
Ons: Hela féreningens tekniktraningar (inte varje onsdag) kl 18-20
To: Keski-Uusimaa-rastit kl 16.30-19

| Nimenhuuto hittar du information om alla aktuella aktiviteter. Traningar ar éppna for alla
medlemmar i medlemsféreningar oavsett alder, fardighet eller kondition. Alla med!
Glém inte att anmala dig till traningar/aktiviteter i Nimenhuuto! Detta ar mycket viktigt for det

forsta for att den som ordnar traningen reserverar t.ex tillrackligt med kartor samt till
rapportering till kommunen m.fl.

Sommarhdalsningar, Eveliina
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KONTAKT:

Oordférande: Jeannette Aumo 040 750 1491 puheenjohtaja@oktrian.fi
Verksamhetsledare: Eveliina Muukkonen 041 544 6616 eveliina.muukkonen@oktrian.fi
Traningschef: Jussi Aumo 050 590 5644 jussi.aumo@oktrian.fi
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https://www.instagram.com/OKTrianFIN/
http://www.twitter.com/OKTrianFIN
http://www.facebook.com/OKTrianFIN
http://www.youtube.com/c/OKTrianFIN
http://oktian.nimenhuuto.com/
https://trian.nimenhuuto.com/events/16830337
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EXsQKXF_gtoZyzR3sdIOq17JXU04narMMpNFkwzAZ5k/edit#gid=0

