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1 INLEDNING

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad den 3.11.2014 av Akilles OK, OK Orient och IF
Sibbo-Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland (Sibbo, Borga,
Lovisa och Lapptrask). Genom moderféreningarna har OK Trian 439 (Orient 176, AOK 58, SV 205)
medlemmar (31.12.2022), som tacker orienteringens alla grenar - fot- cykel-, skid- och
precisionsorientering. Tyngdpunkten for foreningens verksamhet ar junior- och tavlingsorientering.

2 ORGANISATION

2.1 Styrelsen

Styrelsen bestod av foljande personer:
Sami Sillman (ordférande)
Antti Niemela (viceordférande), suppleant Esa Liukkonen
Vesa Isoniemi (sekreterare), suppleant Anders Lindahl
Peter Tallberg, suppleant Emil Johansson
Tricia Nordstrom, suppleant
Anneli Laurila, suppleant Mika Vilen
Rita Wickholm, suppleant Mirva Krum

Styrelsen sammantradde 11 ganger under aret 2022.

2.2 Ovrig organisation

Heidi Liljestrom fortsatte som foreningens verksamhetsledare pa varen och Eveliina Muukkonen
fortsatte fran juni. Till verksamhetsledarens huvuduppgifter hor koordination och utveckling av
foreningsverksamheten. Verksamhetsledaren ar ocksa ordférande for Orienterarstigens
ledningsgrupp. Trians verksamhet har forverkligats i enlighet med organisationen for Orienterarens
Stig (Suunnistajan polku). Otto Simosas fortsatte som OK Trians traningschef (25 timmar/vecka) till
mars och Jussi Aumo borjade som traningschef fran augusti (28 timmar/vecka).
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3 JUNIORORIENTERING (UNDER 14 AR)

Ungdomsverksamhetens mal var att erbjuda hog kvalitet och mangsidigt program for juniorer i
olika alder och kunskapsnivaer, aret runt, i hela klubbens omrade. Verksamheten for juniorer under
14 ar planerades av Fart- och Orienteringsskolans grupper (Suunnistuskoulu ja Vauhti-ryhma).
Fartgruppen ar avsedd for 10-14 aringar och Orienteringsskolan for juniorer under 10 ar.

Karnverksamheten for juniorerna var orienteringsskolan och egna orienteringstraningar, som
arrangerades pa sommarsdsongen fran april till oktober. Utover orienteringsskolan och de egna
orienteringstraningarna erbjods ungdomarna bl.a. ledda traningar i samband med Trians teknik-
och veckotrdaningar samt Keski-Uusimaa-rastit och Borganejdens motionsorienteringar. Dessutom
arrangerades for juniorerna 6 ungdomsserietavlingar, av vilka Trian arrangerade tre, resor till
nationella tavlingar och foreningsdagar. Pa varen ordnades ett narlager for ungdomarna i Askola i
samband med Finnspring-tavlingen.

Veckoprogram for juniorer under sommarsasongen var:
e Mandag: Borga MOTO.
e Tisdag: Orienteringsskola / Veckotraning for juniorer, Borga och Sibbo + 6 x
Ungdomsserietavlingar.
Onsdag: Trians veckotraning for alla.
Torsdag: K-U rastit.
Fredag: Vila.
Veckoslut: lager, tavlingar, etc.

Féreningen prioriterade féljande tavlingar for juniorer, genom sarskild marknadsféring samt
gemensam transport och inkvartering vid behov: Sarkanniemiorientering, FSO
Masterskapstavlingar, Ungdomens Jukola, Gyllene kompasscupen samt Nuorisoviesti och
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Oravatonni. Dessutom deltog manga av féreningens ungdomar i Fin5-orienteringsveckans
deltavlingar i Hollola, Lahtis och Orimattila samt Skolidrottsférbundets masterskapstavlingar i
Ostermyra.

Varlager i Askola i samband med Finnspring-tavlingen 23.-24.4.

Leimausleiri i Rauhalahti, Kuopio 6.-9.6.

For juniorer ordnades under sdasongen foljande lager: FSO Storldger i Norrvalla, Vora 2.-5.8.
Tavlings- och lagerresa till Nuorisoviesti, Oravatonni och Caribia-spa 1.-2.10

Under host- och vinterperioden ordnade foreningen féljande veckoprogram for juniorer:

e Mandag: Orienteringsskolans salstraning (->12ar) (orienteringsteknik, vighet, muskelstyrka,
snabbhet m.m.) i Alvdgens Skola. Lopkoordination-/styrketraning i Uusimaa Areena.
Tisdag: Orienteringsskolans salstraning i Kantele-Hus i Borga. Loptraning for dldre.

Onsdag: Mangsidig innetraning (12ar->) i Sipoonlahden Koulu
Torsdag: Vilodag

Fredag: Distansjumppa

Veckoslut: lagerdagar etc.

4 TAVLINGSGRUPPEN

Tavlingsgruppens verksamhet omfattar juniorer i dldern 15-20 ar och HD21 I6pare som tranar
malmedvetet och har tavlingsmassiga malsattningar.

Karnverksamheten for tavlingsgruppen var féreningens egna fysiska traningar och
orienteringstraningar. Dessutom anvandes ocksa Urheas traningar och SuHu (Suunta Huipulle)
traningar.

Veckoprogram under sommarsasongen var:

Mandag: Borga MOTO.

Tisdag: 6 x Ungdomsserietavlingar. Intervalltraningar med Uusimaa juoksee.
Onsdag: Trians orienteringstraning

Torsdag: K-U rastit.

Veckoslut: lager, tavlingar, etc.

Under host- och vinterperioden ordnade foreningen féljande veckoprogram:
e Mandag: Lopkoordination-/I6pteknik i Uusimaa Areena.
e Tisdag: Intervalltraningar, pa varen med Uusimaa juoksee och pa hosten féreningens egen
intervalltraning.

e Onsdag: Styrketraning / jumppa i Sipoonlahden koulu
e Fredag: Distansjumppa
e Veckoslut: lagerdagar etc.

Foreningen ordnade ett tvadagars vinterlager i Vierumaki i januari, flera fran tavlingsgruppen
deltog. Den 15.-17.4. ordnades ett pasklager i Pemar, lagret var i forsta hand fér ungdomar i
tavlingsgruppen. Ungdomar fran tavlingsgruppen deltog dessutom pa tva SuHu-lager (Suunta
Huipulle), i augusti ordnades det FM-medeldistans lager i Hyvinge och i december hemmalager.
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Viktigaste individuella tavlingar for tavlingsgruppen var FM tavlingarna och FSOM tavlingarna.
Foreningen prioriterade féljande stafetter FM stafetten, FSOM stafetten, Nuorten Jukola,
Lukkari-Jukola och Nuorisoviesti.

5 TRANINGSVERKSAMHET

OK Trian ordnade 2022 kvalitativ, mangsidig och rolig traningsverksamhet for medlemmar i alla
aldrar oavsett niva. | medeltal ordnade vi fyra traningar aret runt varje vecka. Pa den snérika
vintern lag fokus pa fysiska traningar samt sprintorientering. Under sommarhalvaret betonades
tekniktraningar (orientering). OK Trians fore detta traningschef bytte till ett nytt jobb f.r.o.m 1.3.
och nuvarande traningschefen bérjade forst 1.8. och detta paverkade av sin del hur var- och
sommartraningar kunde genomforas.

/

Coronapandemin storde traningsverksamheten fortfarande i borjan av vintern for anda till 3.2. var
inomhustraningar tillatna bara for ungdomar och juniorer. Orientering och andra tréningar pa egen
hand fortsatte till viss man dven efter att begransningarna upphérde. Delvis eftersom de upplevdes
som flexibla, delvis pga avsaknad av traningschef under 5 manaders tid. Dessa kommer att
erbjudas aven i fortsattningen vid sidan av socialt viktiga gemensamma klubbtraningar.

Den valdigt lyckade virtuella gympan fortsatte i samarbete med Helsingin Suunnistajat, Espoon
Suunta, SK Uusi och Rastikarhut. Aven Suunta Huipulle féreningssamarbetet kérde i gdng dar vi
samarbetar aktivt med framst Helsingin Suunnistajat och Espoon Suunta.

OK Trian var ocksa aktivt med i Nylands Urhea-foreningssamarbete dar foreningar turvis ordnar
tekniktraningar runt om i Nyland. Trian ordnade 2022 ungefar sex tekniktraningar for
Urhea-foreningarna. Det har ar en valdigt viktig del av traningsverksamheten. Traningarnas kvalitet
ar hog och alla foreningar har férbundit sig till verksamheten och jobbar for att gemensamt
utveckla orienteringsverksamheten i Nyland. Aven FSO:s verksamhet &r av stor betydelse for Trian
och dess idrottare. Under 2022 hade Trian fem unga, lovande idrottare med i FSO:s
traningsgrupper. 2022 ordnade Trian en lagerdag for FSO-foreningarna, som dven var 6ppen for
andra foreningar. Denna gang paverkades lagerdagen av en kraftig snéstorm och forandringar till
upplagget tvingades gora i sista stund och manga anmalda stallde in. Trots detta var dagens utbyte
positivt.

Tva OK Trians juniorer var med i Ostra-Nylands Idrottsakademis verksamhet. Under 2022 hade de
tva sjalvstyrda traningar i veckan och majlighet att delta i akademins allmanna traningar.

Egna lager och lagerdagar anordnades enligt foljande:

Vinterlager 28-29.1. Vierumaki (25 deltagare)

Pasklager 15.-17.4. Pemar (13 deltagare)

Jukola-traningsdag med SuHu-féreningar 1.10. Borga (10 deltagare)
SuHu-hemléager, OK Trians traning 3.12. Borga (10 deltagare)

FSO:n traningsdag arrangerad av OK Trian 10.12. Sibbo (30 deltagare)
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Under 2022 arrangerade vi ungefar 230 traningsevenemang med ungefar 2800 deltagare:

Under vintern och hosten pa mandagar orienteringsskolans saltur i Sibbo, under varen och
borjan av hosten orientering. Hela klubbens 16pskolningstraning pa Uusimaa Areena i Borga
Under vintern och hosten pa tisdagar orienteringsskolans saltur i Borgd, under varen och
borjan av hosten orientering. Under vintermanaderna Fartgruppens intervalltraning i
Sibbo. Till hésten blev denna traning till hela klubbens intervalltréaning och arrangerades
varannan vecka i Sibbo, varannan vecka i Borga

Under vintern och hosten hela klubbens styrketraning/gympa pa onsdagar i Séderkulla
Under varen och hosten pa onsdagar Fartgruppens orientering turvis i Sibbo och i Borga
Virtuell gympa pa fredagar under vintern och senhdsten

Nagra testlopp

Under hela aret nagra planerade trdaningar pa egen hand och hela klubbens gemensamma
orienteringstraningar

6 TAVLINGSFRAMGANGAR

Trians framgangar under 2022:

Juniorerna kom pa 26:e plats i Ungdomens Jukola i Kotka.

| FM-stafetten i Tavastehus var H20 7., H16 32., D18 2., H45 11., H55 4., H70 9., D45 27., D50
7.,D60 4.

| FM-stafetten hade Trian med 9 lag.

| Halikko-stafetten kom Trian pa 23:e plats

Trian deltog i Ungdomens Jukola med tva lag.

Juniorer, herrar, damer och seniorer har natt manga framskjutna placeringar i individuella
vardetavlingar:

| FM-sprint i Jyvaskyla blev Mikael Salo 2. i H50, Petteri Muukkonen 3. i H45, Saana Kajander
4.iD15.

| FM-langdistans i Ylamaa vann Saana Kajander D15, Petteri Muukkonen blev 3. i H45, Pekka
Vuorinen 3. i H60, Cecilia Nordgren 4. i D16.

| FM-medeldistans i Hyvinge blev Petteri Muukkonen 4. i H45, Pentti Jauhiainen 5. i H70,
Leila Seppanen 6. i D65, Saana Kajander 7. i D15.

| FM-ultralang i Jamsa vann Petteri Muukkonen H45, Jani Virta blev 3. i H45, Saana Kajander
5.iD15.

| FM-natt i Anttola blev Petteri Muukkonen 3. i H45, Mikael Salo 5. i H50, Saga Wickholm 5. i
D18.

Foreningen fick sammanlagt 8 FM-medaljer och 9 plaketter i vardetavlingarna i skogsorientering.

Cykelorienterarna deltog i FM-sprint i Heinola, Ingrid Stengard blev 3. i D21., Mikael Salo
blev 4. i H50.

| FM-medeldistans i Alajarvi blev Ingrid Stengard 4.e i D21, Hans Nyqvist 4. i H65.

| FM-parstafett i Alajarvi blev Patric Ostergdrd och Hans Nyquist 3. i H120.

| FM-ultraldng i Kuortane blev Patric Ostergérd 4. i H55, Hans Nyquist 4. i H65, Hanna
Lindholm 4. i D40.

Foreningen fick sammanlagt 2 FM-medaljer och 6 plaketter i vardetavlingar i cykelorientering.
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e | skidorientering FM sprint, Thomas Nyholm 3 (H60), Mikael Salo 5 (H50)
e Skidorientering Medeldistans Thomas Nyholm 6 (H60)
e Skidorientering Langdistans Thomas Nyholm 6 (H60)

| FSOM-masterskapen i Vora 5.-7.8.2022 tog Trian sammanlagt 34 medaljer.

Ok Trians premieringar 2022:

Arets basta Orienterare: Saana Kajander
Basta Dam orienterare, D21 Premierades inte
Basta Herr orienterare, H21 Premierades inte

Basta Flicka orienterare, D14-D20  Saana Kajander
Basta Pojke orienterare, H14-H20  Alec Still

Bdsta Gumma orienterare, D35-D80 Leila Seppdnen
Basta Gubbe orienterare, H35-H85 Petteri Muukkonen
Basta MTB-orienterare, D14-D80 Ingrid Stengard
Basta MTB-orienterare, H14-H80 Hans Nyqvist

Basta skidorienterare, H14-H80 Thomas Nyholm
Basta skidorienterare, D14-D80 Ingen deltog

7 ROR PA PAKARNA -PROJEKT

Vi var med pa Skolan pa kartan temaveckan i Sibbo och Borga i april 2022. | slutet av temaveckan
arrangerade vi familjedventyr bade i Borga och Sibbo. Under skolan pa kartan temaveckan erbjod vi
skolorna fardiga orienteringsbanor i flera olika terranger. Forutom banorna skickade vi olika typers
orienteringsuppgifter till skolorna och daghemmen.

Under skolrundan i maj organiserade vi orienteringsdagar pa 5 stallen i Sibbo, Borga och Lovisa. Vi
erbjod skolor bl.a. labyrintorientering, Pokemon-orientering och emit stamplingsbana. Vi erbjéd
ocksa fardiga orienteringsbanor, fasta kontroller och Mobo kontroller som skolorna kunde anvanda
sig av. | november och december arrangerades inomhusorientering i Borga och Sibbo. Banorna
erbjods skolor och anstéllda vid Borga Energi och Sibbo kommun.

Totalt fick 6ver 3000 barn bekanta sig med orienteringen under besdken till skolorna och genom de
andra aktiviteterna.

Motionsorienteringarna kunde arrangeras normalt. Fran april till oktober ordnades ocksa
motionsorienteringar pa egen hand pa olika omraden i Sibbo. Kontrollerna fran
Keski-Uusimaarastits banor (1,5 km, 3 km, 5 km och 7 km) lamnades kvar i terrdngen under en
veckas tid for intresserade motionarer. Pa varen och hosten arrangerades orienteringskurs for
vuxna bade i Sibbo och Borga. Kurserna lockade totalt 67 personer. Vi erbjod
orienteringsundervisning for Careeria (bade personal och studerande) i augusti.

Pa sommaren var tre juniorer anstallda for att hjdlpa med att bl.a. planera och fora ut fasta
kontroller och kontrollera MOBO-kontrollerna. Vi hade ocksa en junior som uppdaterade kartan
over Lovisa centrum.
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Projektets marknadsforing skedde via vara some kanaler, féreningens hemsidor, Borga stads
evenemangskalender, flyer, annat printmaterial, e-post till skolor, logo pa kartor och lokala media.

8 VUXENORIENTERING

Foreningen erbjod pa hela sitt verksamhetsomrade meningsfulla och mangsidiga méjligheter till
motion och fritidsintresse for vuxenorienterare, som inte har specifika tavlingsmassiga
malsattningar. Orienterarna hade mojlighet att delta i foreningens veckotraningar och
motionsorienteringsevenemang i ndaromradena. Manga deltog ocksa aktivt i tavlingar och stafetter
samt i olika méasterskapstavlingar och arrangemang. Det samarbete som har uppstatt i och med
Trian har varit en mycket positiv sak ocksa i denna grupp. Gruppen har haft en viktig roll inom
foreningens frivilligverksamhet.

| Sibbo arrangerades en nybérjarkurs i orientering for vuxna med 18 deltagare samt en
fortsattningskurs med 17 deltagare. | Borga arrangerades en orienteringskurs for vuxna med 23
deltagare samt en repetitionskurs med 9 deltagare.

9 Ekonomi

OK Trians ekonomihantering sker egentligen pa tva olika nivaer; OK Trians egna ekonomifunktion
samt ekonomihanteringen inom medlemsforeningarna. OK Trians roll ar att skapa gemensamma
ekonomiska spelregler for den ekonomiska styrningen samt att bygga foreningen till en intressant
helhet foér samarbetsparterna. Medlemsféreningarnas roll ar att arrangera evenemang och
handelser med vilka man kan finansiera tranings- samt tavlingsverksamheten som sker inom OK
Trian. Aven kommunala bidrag, utbildningsunderstdd samt medlemsavgifter utgér en betydande
inkomstkalla for medlemsforeningarna.

For att underlatta medlemsforeningarnas ekonomiska bérda ar det viktigt att OK Trian lyckas med
sin positiva image att samla in gemensamma pengar till verksamheten fran samarbetspartners
samt via gemensamma handelser.

Ar 2022 har ekonomin i féreningen foljt ganska langt samma ménster som under ar 2021. Den
vanliga foreningsverksamheten har dock varit mycket livligare efter det att pandemin har lattat.
Foreningen har under aret fortsatt med projektet ”"Ror pa pakarna” med en heltidsanstalld
projektledare. Forutom projektledaren har féreningen dven fr o m augusti 2022 en heltidsanstalld
generalsekreterare for Jukola 2023. Under storre delen av aret har dven Trian haft en
deltidsanstalld foreningstranare.

| Bokslutet for 2022 finns dven kostnader for det kommande Jukola-arrangemanget. Dessa
kostnader tacks dock med bidrag. 240.000 euro av de inkomna bidragen och deltagaravgifterna har
resultatreglerats i bokslutet for att tacka kostnader som uppstar under boérjan av ar 2023 da
arrangemang drar igang till fullo.

OK Trian arrangerade under aret en nationell stafettorienteringstavling “Esi-Jukola”och dessutom
arrangerade moderféreningarna flera ungdomsserietavlingar och motionsorienteringshandelser bl
a det anrika Kadaverloppet.
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Projektet ”Liiketta Niveliin”-"Ror pa pakarna”, startade i borjan av ar 2020. Fr o m februari 2020 har
projektet dragits av en heltidsanstalld projektledare. Projektet har finansierats genom
deltagaravgifter, understod fran féreningar och stiftelser samt ett I6neunderstod fran
Undervisnings- och kulturministeriet. Kostnaderna for projektet har under 2022 uppgatt till ca

66 000 €.

10 MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Uppbyggandet av féreningens hemsidor fortsatte under aret, arbetet fortsatter dven framover.
Foreningen har daven en Facebooksida, en intern facebook grupp och ett Instagram- och
twitterkonto.

Externa nyhetshandelser publicerades framst i lokaltidningarna (Sipoon Sanomat, Uusimaa,
Loviisan Sanomat, Nya Ostis och Ostnyland, samt Itidvayl4). Aven féreningens hemsidor anvands for
extern information. Den externa synligheten i den lokala median var relativt god. | och med att
Trian erholl arrangemanget for Jukola 6kade intresset for foreningen.

Den interna kommunikation till medlemmarna utvecklades under aret och skottes framst via
hemsidorna, e-post, WA-grupperna och Nimenhuuto.

11 UTBILDNINGSVERKSAMHET

Foreningens medlemmar har uppmuntrats att delta tex i banlaggar- tavlingsledar- och
tranarutbildningar.

12 ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

12.1 Porvoo Borga Jukola 2023

Forberedelserna for Porvoo Borga Jukola 2023 -tavlingen fortsatte hela aret, tavlingsorganisation ar
fardig och alla viktiga utskott har ansvarspersoner. Generalsekreteraren, Heidi Liljestrom borjade
1.7.2022 arbetet pa heltid.

Talkoarbetarrekrytering startade mera effektivt i slutet av aret. Vi var med i bla. Nuuksio Classic
Trail marathon, julmarknaden i Sibbo, juléppningen pa konstfabriken i Borga, Lokakuun-10 i Borga,
Fin-5 orienteringsveckan och i flera andra tavlingar.

Jukola TC:s stadningstalko arrangerades 15.-16.10. Jukola motet arrangerades i Borga
28.-29.10.2022.

Pa ett infotillfalle for byborna i Ebbo anmalde sig fyra damer bosatta i byn som intresserade att
delta i venlastafetten. Ebbo venlat utsags till OK Trians fadderlag for Porvoo Borga Jukola 2023. OK
Trian erbjod laget en coach och inskolnings- och traningsarbetet paborjades redan i maj 2022.
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12.2 Tavlingsverksamhet

Arets storsta satsningar var For-Jukola (nationella medeldistansen och Viestiliiga finalen) och
Kadaverloppet. For juniorer under 18 ar ordnades 4 serieorienteringstavlingar.

12.3 Motionsorientering

Moderféreningarna arrangerade totalt cirka 20 motionsorienteringsevenemang i Borga- och
Sibbotrakten samt i Lovisa och Lapptrask.

12.4 Kartlaggningsverksamheten

Moderféreningarna ansvarar for sin egen del och beaktar kommunernas sardrag i uppdatering och
uppgorande av kvalitativa kartor. Under 2022 uppdaterades eller gjordes nya kartor i Sibbo, Lovisa
och Borga. Uppgorande av kartorna for Jukola 2023 fortsattes.

12.5 Foreningsverksamhet

Med tanke pa foreningen ar det ytterst viktigt att 6ka umganget mellan medlemmarnai
moderforeningarna pa en bred front (idrottarna, fordldrarna, tranarna). Uppbyggande av den
gemensamma sammanhallningen kraver ett systematiskt arbete. Anmarkningsvarda Tour de Trian
handelser under ar 2022 var stafetter med bya-, familje- eller kompisanknytning (Wessdkaflen och
Byakampen), hostsdasongens 6ppning med SailTrian och sdasongavslutningen med Trian milen samt
TomteTrian. Férutom det har arrangerades det for hela foreningen gemensamma handelser, sdsom
juniorernas premieringstillfalle samt hostfesten som avslutade sasongen.

12.6 Samhallelig verksamhet

Moderféreningarna gor pa sina egna omraden samarbete med skolor, alderdomshem samt med
andra medborgarorganisationer bl.a. genom olika evenemang. Moderféreningarna deltog i World
orienteering week med att arrangera evenemang i samtliga omraden. Meningen ar att 6ka
motionen bland olika alders- och malgrupper och 6ka mangsidigheten och hamta stimulans i
vardagen. Vi var ocksa aktivt med i eftis verksamheten i skolorna (Hobari) och via Ror pa Pakarna
projektet ar vi med i landsomfattande “skolan pa kartan -temaveckan”.

13 SwutorD

OK Trians verksamhetsar 2022 var varierande och mangfacetterat. Vi klarade aret bra. Tack till alla
som varit med. Vi fortsatter att jobba for en allt starkare dstnylandsk orientering under de
kommande aren. Vi blickar nu framat mot ett spdnnande och minnesvart ar 2023 i samband med
arrangemang av Porvoo Borga Jukola.

Styrelsen



