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Hyvaa alkanutta vuotta kaikille! Taméakin vuosi on alkanut koronan varjostaessa toimintaamme. Kukapa olisi 2020 kevaéalla uskonut
etta olemme 2022 alussa viela samankaltaisessa tilanteessa. Virus on tullut jaaddakseen ja meidan on opittava elamaan sen
rinnalla. Taté kirjoittaessa Uudellamaalla on alettu purkamaan rajoituksia, miké tarkoittaa ettd seka Porvoossa ettd Sipoossa
aikuisetkin paasevat taas likkumaan sisalla ohjatusti. Kaikille suunnatut sisdvuorot Uusimaa-areenalla ja Sipoonlahden koululla
jatkuvat maaliskuun loppuun saakka, joten nyt on sopiva hetki tulla mukaan kehittdmaan lihaskuntoa ja juoksutekniikkaa kesaa
varten! Myds perjantaisessa etdjumpassa juoksijan tukilihakset saavat monipuolisia arsykkeita, joten hyddyntékaa sitakin
harjoitusta. Talvimaisema ja pikku pakkanen ulkona houkuttelee varmasti kaikkia ulos likkumaan ja harrastamaan monipuolisesti.
Otetaan nyt kaikki ilo irti talvesta, joten ylds, ulos ja lenkille!

Vuoden alkuun on mahtunut ainakin seuran leiri Vierumaella tammikuussa. Leiri tarjosi leirildisille vauhdikkaita treeneja, tulevan
kauden tavoitteiden asettelua ja ohjelman lapikayntid, hyvaa ruokaa sek& mukavaa yhdesséd tekemistd. Tammikuun FSO
treenipdiva muuttui omatoimiseksi, nuorten FSO leiri jouduttiin siirtdméan jne. Peruutuksista huolimatta kevaan suunnitelmia
tehdaan ja toteutetaan sen mukaan kun on mahdollista. Leiritoiminta jatkuu kevaalla kun osa nuorista suuntaa harjoittelemaan
FSO:n talvileirille Portugaliin. Paasidiseksi on suunnitteilla koko seuran kevatleiri Varsinais-Suomessa seka seuran pienimmille
oma kevatleiri huhtikuussa Porvoossa. Néista tulee lisainfoa Nimenhuutoon seka kotisivuille.

Hiihtosuunnistuskausikin on kaynnissa ja lajin FSO mestaruuskilpailut kdydaéan 19.-20.2.2022 Jarviseudun rastin jarjestdmien
kilpailuiden yhteydessé. Hiihtosuunnistuksen SM-kilpailuputki on tiivis helmi-maaliskuussa, jolloin on jaossa useamman SM-
matkan mitalit. Eikdhan naissakin karkeloissa nahda seuran puna-sini-valko véreja?

Trianin hallitukseen on tullut muutama henkilévaihdos, kun pitkéan hallitustydssd mukana olleet Anders Lindahl ja Kalevi llonen
eivat enaa jatka hallituksessa. Molemmille suuri kiitos antamastaan panoksesta seuran eteen! Uusina hallituksessa aloittaa Peter
Tallberg ja Tricia Wikstrém.

Jukolan viestin 2023 kotisivu on avattu ja sieltd paaset nyt ilmoittautumaan talkoolaiseksi ja tulemaan mukaan toteuttamaan
unohtumatonta tapahtumaal! Kiinnostaako sinua viettda Jukolan y6 karttapuomilla, vaihdossa tai auttamassa IT-asioissa. Kenties
sinua kiinnostaa olla yon aikana somettamassa tai opastamassa toimittajia kuvausrastille tai kenties ruokkimassa nalkaisia
talkoolaisia viikon aikana? Ennen tapahtumaa, tapahtuman aikana seka sen jélkeen on tarjolla tehtavié laidasta laitaan eik3 siis
tarvitse valttamattd osata suunnistaa tai ylipdansa tietaa lajista mitaan voidakseen ilmoittautua talkoolaiseksi. Kutsu myds ystavasi,
sukulaisesi, naapurisi ja kylanmiehet ilmoittautumaan mukaan. TERVETULOA TALKOOLAISEKSI!

Seuraavalla sivulla, ajankohtaiset osiossa muistutellaan mm. suunnistuksen lisenssin ja vakuutuksen lunastamisesta, seurojen
toimintamaksuista vuodelle 2022 ja yhteisista tapahtumista. Muistakaa hoitaa lisenssi yms. asiat kuntoon ennen kevaalla alkavaa
suunnistuskautta! B e e s i R
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Hiihtosuunnistuksen

FSOM

LLINASTA
Suunnistajan lisenssi
ja vakuutus

suomisport.fi
palvelussa

NONAME SEURAVAATTEET

Seura on filannut varastoon muutamasta seuravaatteesta
yksittaisia kappaleita. Naista voitte kysella |calta lisaa. Jaljella on
mm. naisten Running Jacket tuulitakkeja (S- ja M- koko 72 €) ja
naisten lyhythihainen Battle suunnistuspaita (M-koko, 40 €)

NIMENHUUTO

Nimenhuudosta [6ydat ajankohtaiset tapahtumat tietoineen.
Harjoitukset ovat avoimia kaikille emoseurojen jasenille iasta,
taidosta tai kunnosta riippumatta, joten rohkeasti mukaan. Muista
aina ilmoittautua  harjoitukseen/  tapahtumaan  mukaan
Nimenhuudossa! Tama on erittdin tarkeaa ensinnakin jarjestajalle
tiedoksi varautua esim. oikealla maaralla karttoja, mutta myds
maarien raportointiin kunnille yms.

SUUNNISTAJAN LISENSSI

On taas aika lunastaa suomisport-palvelussa tulevan kauden
suunnistajan lisenssi seka tarvittaessa myds vakuutus. Seura
maksaa alle 14-vuotiaiden lasten / nuorten lisenssit, mutta
vakuutuksen lunastaa ja maksaa jokainen itse. Alle 14-vuotiaiden
lisenssiasioita hoitaa \Vesa ja Magnus.

KAUSIMAKSUT JA MYCLUB

Emoseurojen kausimaksut pysyvéat ennallaan ja laskut toimitetaan
Myclub jasenrekisterien kautta huhtikuussa. Nain ollen olisi erittéin
tarkead, ettd jokaisella on omat tiedot sielld ajantasalla, etenkin
toimiva sahkdposti on tarked yhteystieto. Jos et siis saa laskua,
niin kdy tarkistamassa tietosi Myclubissa tai ole yhteydessa
emoseurasi puheenjohtajaan asian selvittdmiseksi.

Akilles OK: Vesa Isoniemi

OK Orient: Antti Niemelé

IF Sibbovargarna:Rita \Wickholm

Ajahkom alta

TALVEN SISAVUOROT

Ma: Uusimaa-areena 19.00-20.00. Kaikille

Ma: Leppatien koulu 18.00-19.00, lasten vuoro

Ti: Kevatkummun koulu 18.00-19.00, lasten vuoro

Ke: Sipoonlahden koulu 18.00-19.30. Kaikille

Pe: Etdjumppa klo 18.00-19.00 yhdessa HS:n, EsSun ja HyRan
kanssa. Kaikille

Né@ma ja muut harjoitukset I6ytyvat Nimenhuudon kalenterista.

SEURAN OMAT TAPAHTUMAT

Seuran tapahtumakalenteriin (Nimenhuutoon) on lisatty seuraavat
koko seuran yhteiset tapahtumat. Merkatkaa tapahtumat
kalenteriinne!

Wessokavlen 6.7.2022, jarjestéjat Vesa ja Hasse
Kylaviesti 14.8.2022, jarjestdjat Jani, Soren ja Janne

MUUTA
Nimenhuutoon on jo lisatty alustavat tiedot FSOM-, SM-sprintti ja
SM-pitkan majoituksista.

Jukolan viestiin Mynaméelle on ilmoitettu 11 Venla-joukkuetta ja
10 Jukola-joukkuetta. Voit siis vaikka heti ilmoittaa
juoksuhalukkuutesi Irma-palvelussa.

Konelilke
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\utiskirje on
|uettavissa
myds oktrian.fi -
givuilla!
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