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Gott nytt ar till er alla! Aven under detta &r har koronan skickat sin skugga éver var verksamhet. Vem kunde ha anat 2020 att vi ar nnu 2022 i en
liknande situation. Virusen har kommit for att stanna och vi maste fortsétta var verksamhet med beaktande av det. Nar jag skriver detta har man
borjat I6sa upp begransningarna i Nyland och det betyder att &ven | Borga och Sibbo kan aven fullvuxna delta i organiserad inomhus verksamhet.
Inomhus timmarna, som &r riktade till alla, fortsatter i Uusimaa-arenan och i Sipoonlahti skolan. Nu &r det [ampligt att komma med for att forbattra
muskelstyrkan och l6ptekniken infér sommaren. Ocksa i fredagens distansgymnastik far [6parens stddmuskler mangsidig traning. Utnyttia dven
denna tréning!

Vinterlandskapet och den milda kélden lockar sékert alla ut for att motionera och réra pa sig mangsidigt. Nu skall vi alla gladja oss av vintern! "Stig
upp, ga ut och trana!”

Borjan av aret har innehallit foreningens Vierumaki lager i januari. Lagret erbjod deltagarna fartfylida traningar, faststéllande av malsattningarna for
tavlingsaret och genomgang av programmet, god mat samt trevlig samvaro. Januari manadens FSOs traningsdag andrades till att genomféras pa
egen hand. Bland annat tvingades FSOs ungdomslager att uppskjutas framat. Trots annulleringarna genomfors varens plan sa bra som mdgjligt.
Lagerverksamheten fortsatter pa varen nar en del ja ungdomarna aker med pa FSOs vinterlager | Portugal. Till pasken planeras hela foreningens
varlager i Egentliga Finland samt for de yngre ett eget varlager i april i Borga. Mera info om dessa kommer till Nimenhuuto och till hemsidan.

Aven skidorienteringarna &r pa gang. Grenens FSO maésterskap gar 19-20.2.2022 i samband med tavlingen som arrangeras av Jarviseudun Rasti.
Skidorienteringens FM tévlingsraka ar tight under februari-mars nér flere FM strackors medaljer utdelas. Manne inte ocksa under dessa det
tavlingar syns rod-bla-vita farger?

| Trians styrelse har skett nagra personbyten nar langvariga styrelsemedlemmarna Kalevi llonen och Anders Lindahl inte fortsatter i styrelsen. Ett
stort tack till de bada fér den stora insats det gjort for féreningen. Som nya personer bérjar Peter Tallberg och Tricia Wickstrom.

Jukola stafettens 2023 hemsidor har 6ppnats och via dem kan du anmala dig som talkoarbetare och deltaga i genomférandet av detta evenemang
som man inte kommer att glémma. Ar du intresserad att tillbringa Jukola natten vid kartbommen, vid véxlingen eller att hj4lpa till med IT -arenden.
Kanske du ar intresserad att under natten jobba med sociala media eller guida reportrar till fotokontrollen eller kanske ge mat under veckan at
hungriga talkoarbetare. Fore evenemanget, under evenemanget samt efter det finns det uppgifter fran kant till kant. Du behdver nédvandigtvis inte
kunna orientera eller 6verhuvudtaget veta nagonting om grenen fér att kunna anmala dig som talkoarbetare. Bjud in din van, din slakting och byns
mén att anmala sig med. VALKOMMEN SOM TALKOARBETARE!

P4 foljande sida i den aktuella delen paminns bland annat att I6sa in orienteringslicensen och forsakringen, foreningamas verksamhetsavgift for

2022 samt om de gemensamma evenemangen. Kom ihag att skota om att licens mfl. &r i ordning fore orienteringssasongstarten pa varen.
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NONAME FORENINGSDRAKTER VINTERNS INNETRANINGAR ukala.com/2073
Foreningen har bestallt till lagret nagra stycken enstaka klubbdrakter. Ma: Uusimaa-arena kl. 19.00-20.00, for alla
FS“M| Fraga Ica_om dessa. Kvar finns annu: damernas Running Jacket Ma: Alvagens skola kl. 18.00-19.00, barnens timme
vindjacka (S- och M- storlek 72 €) och damernas kortdrmad Battle Ti: Varberga skolan kl. 18.00-19.00, barnens timme
skidﬂl"iﬂnteri“g orienteringsskjorta (M-storlek, 40 €) Ons: Sipoonlahti skolan kl. 18.00-19.30, for alla
Fre: Distansjumppa kl. 18.00-19.00 Tillsammans med HS, EsSu
NIMENHUUTO och HyRa, for alla.

| Nimenhuuto hittar du alla aktuella evenemangen och info om dessa. Dessa och alla andra traningar hittas | Nimenhuuto kalendern.

Traningama &r Oppna for alla moderféreningarnas medlemmar
oberoende alder, skicklighet eller kondition. Modigt alla med bara!

FORENINGENS EGNA EVENEMANG

Kom alltid ihag att anmala dig till trdningen/evenemanget i Nimenhuuto! | foreningskalendern (Nimenhuuto) har tillagts hela foreningens
Detta &r mycket viktigt for det forsta, for att den som ordnar reserverar gemensamma evenemang. Satt datumen i din kalender:
t.ex tillrdckligt med kartor samt till rapporteringen till kommunen m fl..

Wessokaflen 6.7.2022, arrangor Vesa och Hasse
Byakampen 14.8.2022, arrang6r Jani, Séren och Janne

LOS IN
orienterarlicensen och

fiirsékringen i ORIENTERARENS LICENS
p X Det &r igen dags att 18sa in via Suomispori--tidnsten arets

mp"r—t'f orienterarlicens. ~ Foreningen betalar under 14  -aringarnas ANNAT
barnens/ungdomarnas licens. Forsékringen I6ses in och betalas av I Nimenhuuto finns redan preliminart FSOM, FM -sprint och FM -
var och en sjalv. Under 14-aringamas licensérenden skéter VVesa och langa inkvarteringarna
Magnus.. Till Jukola stafetten har anmélts 11 Venla -lag och 10 Jukola -lag.
. Du kan nu redan genast anmala ditt intresse att delta via Irma -
ARSAVGIFTER OCH MYCLUB tjdnsten. .
Moderforeningarnas arsavgifter andras inte och rakningarna skickas vi Du kan dven \asa
MYclubs medlemsregister i april. Darfor ar det ytterst viktigt att alla har a
sina uppgifter dar up-to-date, speciellt &r en fungerande epost-adress @ HALT| noname o'_"é'ﬂﬁk&s “vhgts\?re\ﬂ'!t P
en viktig kontakt uppgift. Om du inte far rakningen vanligen kontrollera nkman.h“
dina uppgifter i Myclub eller kontakta din moderféreningens ordférande M HELAKAUPPA Ny SKOGSREVIRET ; |
for att Flilpagra upp Sgken: ) Aktla v naonn e © wmersireviir s|dm‘“3
Akilles OK: Vesa Isoniemi

OK Orient: Antti Niemelé
IF Sibbovargarna:Rita Wickholm \\\
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