43. Kadaverloppet 6rdag 6.11.2021

Uppdaterat 5.11.2021
Langdistans motionsorienteringsevenemang. Det kravs inte licens for att delta och
deltagande sker pa eget ansvar. Ar du sjuk eller har symptom pa luftvagsinfektion far du

inte delta eller komma till evenemanget.
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Kadaver-direktiv

Folj arrangdrernas anvisningar. Tavlingsdirektiven ar preliminara, de slutgiltiga
tavlingsdirektiven publiceras p& evenemangets webbsida och finns till paseende pa

tavlingscentralen.
Tavlingscentral (TC) och vagvisning
Zachrisbackens allaktivitetshus (Sakarinméen koulu), Knutersvagen 924, Helsingfors.

Vagvisningen borjar fran vag 170 vid Landbo. Parkeringsvakter dirigerar till
parkeringsplatserna P1-P5, varifran det &r 150 meter — 2500 meter till TC. De
parkeringsplatser som ligger langst bort finns narmare startplatsen. Det finns en skild karta
dver parkeringsplatserna pa evenemangets webbsida. Folj parkeringsvakternas

instruktioner.

Ett litet tips! Ha en liten kontrollskarm i bilfonstret/pa instrumentbradan sa att

parkeringsvakterna lattare kanner igen orienterare.
Samakning rekommenderas.

Till tavlingen kommer man ocksa latt med flera olika bussar (se hsl.fi). Fran Sakarinmaen

koulu-hallplatsen ar det nara till TC.

Reservera tillrackligt med tid fér ankomsten.



Karta
Kartan ar Mapline-utskrift. Ekvidistans 5 m och skala 1:10 000. Kartans storlek ar A3.

15 km och 20 km banornas karta ar 2-sidig. Kartan ar insatt i plastfodral.
Kontrolldefinitionerna ar tryckta pa kartan.

Forbjudna omraden

Gardsplaner (olivgron farg) och pa kartan sarskilt ritade forbjudna omraden (violett
bantrycksfarg) ar forbjudna omraden. Akrar &r tillatna, om de inte &r markta med symbolen

for forbjudet omrade.

sallittu kielletty

Tavlingsnummer och Emit-kontrollappar

e Alla anvander tavlingsnummer.

e Numrorna finns upphangda pa startplatsen, genast dd man kommer ut pa akern.
e Var noggrann och tag ditt eget nummer.

e Tag med egna sakerhetsnalar.

e Emit-kontrollappar finns pa samma plats som tavlingsnumrorna.

Emit-brickans kontroll och nollning

e Vid kontrollerna anvands Emit-stampling.

e Kontrollera att din Emit-brickas nummer ar ratt i startlistan. Om numret ar fel, maste
du anmala detta till Info. Andring av Emit-nummer p& tavlingsmorgonen kostar 5
euro.

e Emit-brickan nollas pa tavlingscentralen eller pa startplatsen vid nollningsenheterna
genast da man kommer ut pa uppvarmningsomradet.

e Gor din nollning sjalvstandigt och i god tid. Nollningen &r pa de tavlandes eget
ansvar.

e Emit-kontrollappar anvands.

e Lane-Emit hamtas fran Info vid TC. Hyran ar 5 euro. For forsvunnen Emit-bricka

fakturerar vi 70 euro.



Klasser, banlangder och servicestationernas ungefarliga strackor

Klass Langd Dryckeskontroll Serv.station Antal
km km km ganger

H/D20KM 20,3 7,6 14,5 1+1
H/D15KM 15,6 7,1 12,1 1+1
H10KM 10,5 5,8 1
D10KM 10,4 5,7 1
H/D10KMH 10,1 6,5 1
HD5KM 5,9 2,3 1
HD5KMH 5,6 - - - -

e Vid 20 km och 15 km dryckeskontrollen finns 1 stampling (online), kom ihag att
stampla.

e Vid servicestationen (pa startakern) finns ingen stampling. Servicestationen har
flyttats ca 100 m till sydvast av det som den ar utmarkt pa kartan.

e Gaffling finns for vissa klasser.

e Var noggrann och tag kontrollerna i nummerordning.

Terrang

Det bjuds pa vackra friluftsomraden, omskétta produktionsskogar, detaljrika berg i dagen-

omraden samt vata karr. P& slutet gar rutten forbi Ostersundom hundskog.

Startplatsen

Det ar 1800 m till start. Folj snitslingen fran TC. Pa rutten finns tva vagévergangar, fol]
trafikvakternas instruktioner. Rutten till starten gar i borjan langs en lattrafikled och den

sista biten gar langs stigar.
Reservera tillrackligt med tid att ta dig till starten.

OBS! Fran den parkering som ar langst bort fran TC ar det nara till starten (fran P5 ca
500m). Man kan ga direkt till starten harifran och lamna 6verdragskladerna i

kladpasetransporten (se skild karta om parkeringen pa webbsidan).

Det finns WC pa startplatsen.



Startarrangemang

Uppvarmning, tavlingsnummer, inlamning av kladpasar samt utdelning av GPS-
utrustning sker pa startplatsen. Det finns en skild karta 6ver startomradet pa
evenemangets webbsida.

Gemensam start for alla klasser ca kl 10:15, startskottet skjuts.

Folj speakerns anvisningar pa startplatsen.

Tavlandena gar till startomradet via Emit-nollningen. Emit-brickans nollning sker
genast da man kommer till startakern.

Ga i tid till startomradet, minst 10 minuter fore start.

Tillatelse att forflytta sig till startfallorna ges 8 minuter fore start.

Tavlandena grupperar sig till sin egen plats pa raderna enligt sitt startnummer, 50
tavlanden per rad.

Startraderna ar markta med plastband, radens minsta nummer startar fran vanstra

sidan.
1o 50
3 OO 100
0 OO 150
151

Kartorna delas ut i handen fore start. Kontrollera att du fatt ratt karta genom att se
pa nummern pa baksidan av kartan. Man far inte se pa kartan fore start.
Startskottet skjuts.

Startplatsen ar samtidigt K-punkt. K-punkten ar utmarkt med kontrollskarm.

Det kan vara trangsel i starten och pa vagen till férsta kontrollen, sa ha tdlamod och
ta dina medtavlanden i beaktande.

De startande star glest i startfallorna.

Det ar mojligt att inom 10 minuter efter startskottet fa sin karta av
startfunktionarerna och springa ivag i skogen efter den gemensamma starten.

Efter starten samlas de icke-startandes kartor och de fors till Info. Den som vill ha
en karta kan fraga i Info.

For kannedom till publik och servicepersoner: det gar inte att komma till startplatsen

med bil, eftersom det inte finns nagra parkeringsmajligheter dar.



GPS-sparning

e | Kadaverloppet anvands GPS-sparningssystem.

e Arrangtrerna bestammer vilka 40 orienterare som far bara GPS-sparningsenheter.
Enheterna ges ocksa till juniororienterare, sa kontrollera om ditt namn &r med péa
GPS-listan.

e Vilka de utvalda orienterarna ar meddelas pa tavlingarnas webbsida och pa lista i
starten bredvid tavlingsdirektiven.

e GPS-enheterna delas ut pa startplatsen.

e Funktionarer hjalper till att satta pa GPS-enheterna vid startplatsen.

e GPS-enheterna ges till funktionarer vid malgangen.

Transport av 6verdragsklader fran startomradet till malet

e Tag en egen vaderbestandig pase med dig for dina dverdragsklader och skriv ditt
tavlingsnummer pa pasen. Skriv ocksa ditt namn och telefonnummer pa pasen.
e Arrangotrerna bjuder inte pa pasar.

e Lagg din kladpase i traktorns/bilens slapvagn pa startomradet.

e Malet finns pa TC.

e Fran sista kontrollen &r det 310 m snitsel till mal.

e Stampla i malet.

e Efter malgangen gar orienteraren langs fallor till stamplingskontrolleringen.

e Eventuella oklarheter under tavlingen avgors direkt i malets narhet vid klagomuren.
e Efter malgang bjuds deltagarna pa dricka och nagot smatt att ata.

e Kladpasarna finns langs skolgardens vagg vid TC.

Malet stanger kl 16:00.

Omkladning, tvatt och WC

e Vid TC finns ingen tvattmajlighet och inga inomhusfunktioner ar i bruk.
e Det finns duschmdjlighet for deltagare vid Sipoonlahden koulu (Sdderkulla Skolvag
7, navigeringsadress Froken Miilis vag 8), som ligger pa ca 10 km:s avstand fran TC.

e P& TC och startplatsen finns WC.



Service under tavlingen

e Servicestationen finns pa startakern. Servicestationen har flyttats p.g.a. regn ca 100
m till sydvast av det som den &r utmarkt pa kartan.

e P4 servicestationen bjuds det forutom dricka ocksa pa russin och yoghurt.

e Att ta med egen dricka eller egna energistanger/gel ar att rekommendera, och de
kan ocksa lamnas pa startakern, dar alla andra banor gar foérbi, férutom SKMH.

e Klasserna H/D20KM och H/D15 KM har pa sin rutt ocksa tidigare en drickakontroll.
Kom ihag att stampla da du besoker drickakontrollerna.

Arets Kadaver

e Kadavertiden ar vinnartiden for 15KM:s banan + 2,5 timme.
e Den orienterare som forst kommer i mal med godkand prestation, &r Arets Kadaver
och hen prisbelonas med en eftertraktansvard Kadaver-skyilt.

e Uppskattad méalgangstid for Arets Kadaver &r 14:30.

Priser

o Arets Kadaver samt de 3 basta/klass far pris. Priserna kan hamtas fran prisbordet
genast da klassens resultat ar klart.

o Arets Kadaver féar sitt pris vid malgangen.

o Dartill lottas pris ut bland alla deltagare enligt klass. Dessa pris lottas ut pa forhand.
Namnen pa de lyckliga vinnarna listas pa Kadaverloppets webbsida och priserna

hamtas fran Info.

Resultat

Online-resultat finns pa webbsidan och under tavlingen.
Café

Det finns ett café pa TC.
Till salu finns kaffe, te, lemonad, sotsaker, fyllda semlor och ragbréd samt bulla.
Kott- och gronsakssoppa samt grillkorv séljes i caféet fran och med kl 11:00.

Som betalningsmedel fungerar bankkort, MobilePay och kontanter.



Forséaljning av sportartiklar
Finns pa TC.
Om du maste avbryta

Om du maste avbryta maste du absolut meddela malet. Om du glommer detta, ring

telefonnumret som finns tryckt pa kartan sa fort det ar mojligt.
Forsta hjalp

Forsta hjalpen finns i barackbyggnaden pa TC. Vid startens servicestation och vid

drickakontrollerna finns forsta hjalp-utrustning.

Deltagande sker pa eget ansvar.
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