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1.

UTGANGSPUNKT OCH UPPGIFTER

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad av Akilles OK, OK Orient och IF
Sibbo-Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela ostra
Nyland (Sibbo, Borga, Lovisa och Lapptrask). Genom moderféreningarna har
OK Trian ca 550 medlemmar, som tacker orienteringens alla aldersgrupper och
nivaer.

OK Trians uppgifter ar att:

o Erbjuda féreningens medlemmar mojlighet att utdva orientering aret
runt.

e Utveckla mangsidig, konkurrenskraftig och framgangsrik
orienteringsverksamhet i 6stra Nyland, som en del av Finlands Svenska
Orienteringsférbund.

o Skapa forutsattningar for hégklassig elit-, tavlings-, ungdoms och
motionsorientering.

e Svara for tranings-, tavlings- och organisationsverksamheten med
beaktande av foreningens resurser.

e Arrangera hogklassiga traningar och tavlingar pa alla nivaer.

De etiska linjedragningar som fors fram i SSLs program 'Rent spel inom
orientering' uppmarksammas inom féreningens alla verksamhetsomraden, och
moderfoéreningarnas verksamhet enligt Stjarnférenings-statusen.

TYNGDPUNKT OCH MALSATTNINGAR

Tyngdpunkten for féreningens verksamhet ar junior- och tavlingsorientering.
Grenarna ar fot-, cykel-, skid- och precisionsorientering.

Malsattningar
e Garantera en bred hobbybas och ge mdjlighet till en hdg niva med en
konkurrenskraftig topp
— | féreningen finns rum for saval topp- som hobbyorienterare
oberoende av alder, kén eller kunnande.
— Tavlingsverksamheten stravar efter framgangar i individuella
nationella och internationella tavlingar samt i stafetter.
e Utnyttja en stor férenings resurser och pa samma gang férsakra sig om
en liten, hemtrevlig foreningsgemenskap med en FSO-férenings hjarta.
e Skapa en omgivning for idrottaren som praglas av en god atmosfar och
ar bra bade traningsmassigt och ekonomiskt.
e Forsakra sig om en lokal grundverksamhet i Sibbo, Borga, Lapptrask
och Lovisa.

e Erbjuda en kvalitativ verksamhet aret runt.
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3. ORGANISATIONEN

Foreningens styrelse ansvarar for och planerar verksamheten och ekonomin.
Styrelsen valjer vid behov arbetsgrupper och utser personer till olika uppgifter.
Pa hostmotet valjs styrelsemedlemmarna samt uppgdors kommande ars
verksamhets- och ekonomiplan. Bland annat verksamhetsberattelsen och
bokslutet faststélls pa varmotet. Styrelsen ansvarar for ordnandet av var- och
hdstmoten.

OK Trians verksamhet ar organiserat enligt Orienterarens Stig, som bestar av
féljande grupper med ansvarspersoner: orienteringsskolan, fart-, tavlings-, elit-
och supergruppen. | praktiken betyder det att ansvarspersonerna och
grupperna svarar for verksamheten fér de olika aldersgrupperna.

Dragarna for Orienterarens Stigs grupper bildar ledningsgruppen for
Orienterarens Stig. For féreningens operativa verksamhet ansvarar
verksamhetsledaren.

L/
OK Trianin organisaatio

Suunnistajan polun johtoryhméi
Toiminnanjohtaja

: Harrastepaallikkd Valmennuspllikkd

Suunnistajan polun ryhmit

114 v

oK TRIAN unden suunnstisselrs 2016
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4,

4.1

4.2

ORIENTERARENS STIG

Orienteringsskolan

Det forsta steget pa orienterarens stig ar Orienteringsskolan, som ar riktad till barn i
aldern 10 ar och yngre.

| Orienteringsskolan lar sig juniorerna grunderna i orientering och idrottstraning.

De lar kanna varandra, féreningen och lar sig hur man ror sig i naturen bade i grupp
och ensam. Fokus ligger pa att hitta gladjen i motionen och skapa en positiv
gemenskap.

OK Trian och moderféreningarna arrangerar traningsverksamhet for juniorerna i
Orienteringsskolan aret runt. Under vinterhalvaret ligger verksamhetens tyngdpunkt
pa mangsidig motion, med minst en salstraning for Orienteringsskolan+Fartgruppen,
samt mgjlighet att delta i flera av féreningens gemensamma veckotraningar.

Under sommarhalvaret ordnar féreningen regionala orienteringsskolor och
Orienteringsskolans egna veckotraningar i alla sina centrala verksamhetsomraden:
Sibbo, Borga, Lapptrask och Lovisa. Dessutom uppmuntras juniorerna att delta i
féreningens andra traningar och motionsorienteringarna som arrangeras av
moderféreningarna med stéd av féraldrarna.

Genom arets 6 ungdomsserietavlingar, som arrangeras av moderforeningarna och
OK77, sanks troskeln for att delta aven i nationella tavlingar. Féreningen uppmuntrar
barnen att delta i orienteringstavlingar genom att betala alla deltagaravgifterna.

For Orienteringsskolan arrangeras aven andra aktiviteter enligt nskemal, som inte
direkt hor till orientering. Dessutom halls en féraldrakvall pa varen och en pa hosten
samt en egen sasongavslutning tillsammans med Fartgruppen.

Fartgruppen

Fartgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 11-14 ar.

Malsattningar

o Utveckla de fardigheter som férvarvats pa orienteringsskolan sa att
gruppmedlemmarna ensamma kan genomfdra en vanlig
orienteringsbana foér klass H/D14.

e Delta i traningar och lager med sa stor grupp som mojligt.

o Uppmuntra unga att aktivt delta i orienteringstavlingar och sanka
troskeln for att delta i tavlingar.

e God laganda.

¢ Underhalla goda relationer och samarbete med andra grupper pa
Orienteraren Stig, sarskilt med Orienteringsskolan och Tavlingsgruppen.

o Foérbereda ungdomar att flytta till Tavlingsgruppen.

e Uppmuntra och aktivera juniorerna att aktivt delta i FSO:s traningsdagar
och -lager
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4.3

Traningsverksamhet

Foreningen arrangerar for Fartgruppens juniorer traningsverksamhet aret runt.
Fartgruppen har manga traningar tillsammans med Ovriga grupper pa
Orienterarens Stig. Under vinterperioden ligger verksamhetens tyngdpunkt pa
mangsidig motion, dar juniorerna har mojlighet att delta i flera av féreningens
gemensamma veckotraningar bade inomhus och utomhus. Sommarperiodens
verksamhet gar i huvudsak ut pa att lara sig och forbattra sin orienteringsteknik
samt att utveckla fysiska fardigheter. For Fartgruppen hélls egna, regionvisa
veckotraningar. Dessutom har juniorerna mojlighet att delta i féreningens
andra traningar med stod av féraldrarna. Under sommarperioden utnyttjas
ocksa regionala motionsorienteringar.

Juniorerna kan delta i flera lager per ar med tyngdpunkt pa orienteringsteknik.
Under sommarperioden arrangeras bl.a. féreningens varlager och Leimaus-
lagret. Dessutom deltar man i FSO:s storlager. Man har ocksa mdjlighet att
delta i andra féreningars lager.

Tavlingsverksamhet

| tavlingarna deltar man individuellt och i féreningens stafettlag. De viktigaste
nationella tavlingarna ar FSOM, NAID-dagen, KLL, Ungdomens Jukola,
FinnSpring, Nuorisoviesti och Oravatonni samt av de internationella
tavlingarna ungdomens 10-mila.

Forutom dessa uppmuntras juniorerna att delta i naromradets nationella
tavlingar och speciellt i alla sex ungdomsserietavlingar i Borga, Sibbo, Esbo
samt mdjligtvis i Lapptrask och Lovisa. OK Trians moderféreningar arrangerar
totalt fyra ungdomsserietavlingar, i vilka deltar aven OK77:s juniorer fran
Grankulla.

Ovrig verksamhet
For juniorerna arrangeras andra aktiviteter enligt nskemal, som inte direkt hor till
orientering. Dessutom halls féraldrakvallar enligt behov samt sdsongavslutning.

Tavlingsgruppen

Tavlingsgruppens verksamhet omfattar juniorer i aldern 13-20 ar.

Gruppens verksamhet bestar av tranings- och tavlingsverksamhet. Som tillagg fill
detta arrangeras annan icke-orienteringsverksamhet. En karngrupp av ledare
ansvarar for verksamheten. Karngruppen samlas en gang i manaden i samband med
Tavlingsgruppens teamdagar, lager, tavlingar och stafetter.

Traningsverksamhet

Vinterns traning baserar sig pa féreningens ledda traningsverksamhet med fokus pa
bade de fysiska egenskaperna och orienteringstekniken. Sjalvstandig traning
kompletterar idrottarens helhetsprogram.

Sommartraningen baserar sig pa de teknik- och tillaggstraningar som féreningen
arrangerar ensam eller i samarbete med orienteringsféreningar i Nyland.
Tekniktraningar arrangeras 1 gang per vecka.

Gruppen deltar i Trians lagerdag under hela traningsperioden ungefar en gang i
manaden. Vid man av mdjlighet sa ordnar vi ett eget lager pa varen. Dessutom deltar




& OK TRIAN

4.4

valda idrottare i FSO:s och SSL:s lagerverksamhet. Juniorerna uppmuntras att séka
till FSO:s och Orienteringsforbundets traningsgrupper.

Tavlingsverksamhet

| individuella tavlingar deltar juniorerna i alla FM- och FSOM-tavlingar samt i andra
valda vardetavlingar. Till andra nationella tavlingar deltar man enligt egen aktivitet.
Tavlingsgruppen deltar med sa manga lag som mdjligt i FM stafett, FSOM- stafetten,
Ungdomens Jukola, 10-mila ungdomsstafett och Ungdomens 10-mila. Dessutom
deltar gruppen i foljande stafetter: Jukola och Venla, 25Manna och Halikko-stafetten.

Gruppens orienterare ansvarar for sin del i verksamheten genom att delta i
arrangerande av evenemang.

Malsattningar

o Skapa forutsattningar for de juniorer som vill utvecklas till topporienterare att
na sina mal.

e Oka idrottarnas traningsmotivation samt félja upp utvecklingen med analyser
och tester av olika slag.

e Erbjuda mangsidig traningskunskap.

o Fortsatta med att utveckla och starka gruppens teamanda och
sammanhallning.

¢ Ta mentala traningens element med i verksamheten.
Starka idrottarnas stédverksamhet.

e Oka idrottarnas kdnnedom om sin egen kropp.

Tavlingsinriktade malsattningar
o FM-stafett: plakettplats i alla klasser
o FSOM-stafett: medal;j i alla klasser
e Ungdomens Jukola <10

Elit

Elitgruppen bestar av orienterare 20+ som tranar malmedvetet och har
tavlingsmassiga malsattningar.

Traningsverksamhet

Vinterns traning baserar sig pa foéreningens ledda traningar for olika grupper, dar man
koncentrerar sig pa orienteringens alla vasentliga fysiska delomraden och aven
orienteringsteknik. Traning pa egenhand kompletterar idrottarens helhetsprogram.

Sommartraningen baserar sig pa baserar sig pa de teknik- och tillaggstraningar som
féreningen arrangerar ensam eller i samarbete med orienteringsféreningar i Nyland.
Tekniktraningar arrangeras 1-2 ganger per vecka.

Lager eller lagerdagar arrangeras under hela traningsperioden cirka en gang i
manaden med bdrjan i november 2020. De som ar utvalda till FSO:s och SSL:s
traningsgrupper deltar i gruppernas lager.

Traningar for hela féreningen
e Gemensamma traningar 3-5 ganger i veckan, antingen for olika grupper eller
for alla tillsammans
e Ostnyland Idrottsakademis tréaningar 2 ganger i veckan under skolaret
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e Salstraningar 2 ganger i veckan fran oktober till april

e Hogklassiga och mangsidiga orienteringstekniktraningar varje vecka aret runt,
pa sommaren en eller tva ganger i veckan.
Hogklassiga traningar arrangeras en per manad.

o Fysiska traningar, till exempel |6ptraning och testlopp under
grunduthallighetsperioden.

e MTBO-traningar arrangeras enligt intresse och resurser

¢ Veckans bana - tekniktraningar med fasta kontroller aret runt, som man kan
I6pa sjalvstandigt

Lager:

e Sasongs6ppning, traningsdag i november.
Traningsdagar och -veckoslutslager
Traningslager pa vintern
Tekniklager pa pasken
Jukola- /Venlaldger under maj manad.

Tavlingsverksamhet

| individuella tavlingar deltar vi i alla FM, FSOM-tavlingarna samt i andra
vardetavlingar enligt uttagningar. | andra nationella tavlingar deltar var och en enligt
egen aktivitet och villighet. | stafetterna deltar vi i Jukola, 25-manna, Halikko-
stafetten, FM-stafetterna och FSOM-stafetterna.

Representationsorienterarna ansvarar for sin egen del for foreningens ekonomi
genom att arrangera samt delta i olika evenemang.

Tavlingsmassiga malsattningar

Malsattningarna i de individuella tavlingarna, R1:
¢ FM-tavlingar: A-finalplatser och i finalerna 5 FM-medaljer och 5 plakettplatser
o Representation i ungdomarnas vardetavlingar.

Malsattningar i stafetter

Jukola / Venla H<50 D<100

FM-stafett H21<20 D21<20 H/D16 <10, H/D18< 10 H/D20 <10
FSOM-stafett, medal;j i alla klasser

25-manna <40

Ovriga malsattningar
e Fortsatta med den goda sammanhallningen, som har skapats under tidigare
ar.
o Oka idrottarnas traningsmotivation samt félja upp utvecklingen med analyser
och tester av olika slag.
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4.5

Super

Vuxenorienterare som inte har tavlingsmassiga malsattningar samt alla 35 + hor till
Super-gruppen.

Traningsverksamhet

Super-gruppen deltar aktivt i féreningens veckotraningar aret runt samt
motionsorienteringar i naromradet. Super-gruppen kan delta i féreningens lager och
arrangera egna lager vid behov. Gruppen deltar ocksa aktivt i féreningens
talkoarbete.

Tavlingsverksamhet

Vuxenorienterare deltar pa eget initiativ i tavlingar och stafetter. For féreningens
synlighet ar det ocksa dnskvart att vuxenorienteraren deltar med bred skara i
masterskapstavlingarna.

Malsattningar:
¢ Erbjuda meningsfulla och mangsidiga méjligheter till motion och fritidsintresse
for vuxenorienterare
e Uppratthalla och utveckla samarbete mellan vuxenutévare
Locka med nya utdvare till grenen, bl.a. genom vuxenkurser i orientering

CYKELORIENTERING, PRE-O, SKIDORIENTERING

Cykelorienteringens tyngdpunkt ar 2021 ar den lokala verksamheten. Det har
forverkligas genom att arrangera och marknadsféra MTBO-orientering i samband
med Keski-Uusimaa-rastit och Borganejdens motionsorientering. Dessutom
arrangeras gemensamma traningar tillsammans med grannféreningar.

¢ Malsattningarna i de individuella tavlingarna, R1:
o FM-tavlingar: A-finalplatser och i finaler, FM-medaljer eller
plakettplatser
o Representation i vardetavlingar

EKONOMI

Foéreningens huvudsakliga inkomstkallor ar orienteringsverksamheten, talkon,
verksamhets- och utbildningsunderstdd samt stdéd av samarbetspartners.
Huvudprincipen i OK Trians ekonomistyrning ar den att medlemsforeningarna
star for sina egna medlemmars kostnader i OK Trian. Med de gemensamt
insamlade medlen (tex. understdd och arrangemang) bekostas gemensamma
kostnader, foreningsresor, gemensamma aktiviteter, deltagande i
foreningsbudkavlar mm.
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Redan under ar 2021 kommer det i OK Trians ekonomi synas Jukola
arrangemanget ar 2023 samt projektet "Ror pa pakarna/Liikettd Niveliin” som
stracker sig enda fram till Jukola.

Malsattningar:
¢ Skapa gemensamma praktiska arrangemang och spelregler for
féreningens ekonomiska styrning.
e Bygga upp féreningen sa att det blir en intressant helhet for
samarbetsparterna.
o Effektivera forvarvandet av samarbetspartners samt utomstaende
finansiering.

7. MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Intern kommunikation

Huvudsakliga interna informationskanaler som anvands ar féreningens webbplats,
Nimenhuuto samt Whatsapp-grupper. Férutom detta utnyttjar man Facebook-
gruppen Trian-chat. Ansvaret att informera finns hos verksamhetsledaren och hos de
olika aktiviteternas ansvarspersoner.

Extern kommunikation

Som huvudsakliga externa informationskanaler fungerar OK Trians webbplats samt
svensk- och finsksprakig media. Extern kommunikation sker ocksa via sociala medier
(Facebook, Instagram och Twitter). Den extern kommunikationen utvecklas planenligt
att berdéra verksamheten bredare an bara tavlingsverksamhet. Webbplatsen fornyas
och utvecklas samt uppdateras regelbundet. Synligheten i media ar valdigt viktigt, sa
artiklar, amnen och bilder m.m. erbjuds regelbundet till medias anvandning fran all
verksamhet.

Malsattningar
e Ytterligare effektivera och utveckla kommunikationen och mediasynligheten.
e Fornya, modernisera samt effektivera anvandningen av webbplatsen
e Uppratthalla den goda synligheten i lokala pressen och i andra medier

8. UTBILDNINGSVERKSAMHET

Foreningens medlemmar uppmuntras att delta i banlaggar- tavlingsledar- och
tranarutbildningar. For att uppratthalla en fungerande tavlingsorganisation ar det
nddvandigt, att banlaggare med kort deltar i fortsattningsutbildningar och uppdaterar
sina kunskaper.

Under ar 2021 uppmuntras medlemmar att delta i olika utbildningar som arrangeras
av orienteringsférbund, FSO eller nan annan. Ledarna uppmuntras att férdjupa sina
fardigheter i pabyggande tranar- och ledarutbildningar. Ocksa aldre juniorer och
barnens féraldrar uppmuntras att delta i utbildningar.

Malsattningar
o Oka antalet féreningsledare samt férdjupa kunskapen fér nuvarande ledare
och funktionarer.
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9. ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

Porvoo Borga Jukola 2023

Jukola kavlen fér ar 2023 arrangeras av OK Trian i Borga. Planeringen och
forberedningen av arrangemanget ar i full gang. Arrangdrsorganisationen, som
byggts upp 2018-2019, kompletteras vid behov. Aktiv rekrytering av talkoarbetare
pabdrjas.

Tavlingsverksamhet

OK Trians moderféreningar arrangerar en nationell orienteringstavling den 15 augusti
i Borga samt Kadaverlopp evenemanget i november i Ostersundom. | Jukola- och
Venlakavlen deltar vi med s& manga lag som mdjligt.

Motionsorientering

Moderféreningarna arrangerar totalt cirka 20 motionsorienteringsevenemang i Borga-
och Sibbotrakten samt i Lovisa och Lapptrask. Arrangdrsansvaret for
motionsorienteringen flyttas i huvudsak pa dem som inte ar aktivt med i tavlings- och
traningsverksamheten.

Kartlaggningsverksamheten

Moderféreningarna ansvarar for sin egen del och beaktar kommunernas sardrag i
uppdatering och uppgérande av kvalitativa kartor. Under 2021 uppdateras eller
uppgors nya kartor atminstone i Sibbo, Lovisa och Borga. Uppgérande av kartorna for
Jukola 2023 fortsatter.

Samhallelig verksamhet

Moderféreningarna gor pa sina egna omraden samarbete med skolor, alderdomshem
samt med andra medborgarorganisationer bl.a. genom olika evenemang.
Moderféreningarna deltar i World orienteering week med att arrangera evenemang i
samtliga omraden. Meningen ar att 6ka motionen bland olika alders- och malgrupper
och 6ka mangsidigheten och hamta stimulans i vardagen.

Projektet Ror pa Pakarna (LiikettaNiveliin) kommer att erbjuda orientering pa bred
front till skolor, familjer och arbetsplatsernas personal under aren 2020-2023 i hela
Ostnyland.

Foéreningsverksamhet

Med tanke pa foreningen ar det ytterst viktigt att 6ka umganget mellan medlemmarna
i moderfoéreningarna pa en bred front (idrottarna, foraldrarna, tranarna). Uppbyggande
av den gemensamma sammanhallningen kraver ett systematiskt arbete.
Anmarkningsvarda handelser under ar 2021 ar fastlagsjippo i februari, varsdsongens
Oppning (&ggorientering) stafetter med bya-, familje- eller kompisanknytning (Vesso-
kavlen och Byakavlen), hostsasongens 6ppning med Sail-Trian och
sasongavslutningen (TomteTrian). Férutom det har arrangeras det for hela féreningen
gemensamma handelser, sasom juniorernas premieringstillfalle samt hostfesten som
avslutar sasongen
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Ror pa pakarna

Ror pa pakarna projektet (LiikettaNiveliin) ar OK Trians projekt, som leds av en
projektchef och verkstalls tillsammans med féreningens aktiva medlemmar.

Projektets malsattning ar att inspirera och aktivera manniskorna att rora pa sig mera i
vardagen och i naturen. Detta sker genom att minska troskeln till utdvning av skogs
idrott i skolorna, i familjen och i foretagen via skolbesdken, larar skolningen, diverse
evenemangen och orienterings skolningen.

Projektets och foreningens hobby verksamhetens mal &r att annu gora orientering
mera bekant och populart i Ostnyland, erbjuda manniskorna férutsattningar och
mojligheter att hitta skogen och forsta dess positiva effekter i stress lindringen osv.

En malsattning ar ocksa att skapa forutsattningar till s manga som mdgjligt att
uppleva fina Jukola stamningen.

Utover dessa malsattningar vill vi forstas fa nya klubbkompisar i olika aldersgrupper,
Oka antalet motions orienterare pa vara motions tillfallen och erbjuda existerande
medlemmar lockande verksamhet under sasongen.

Verksamhetens och projektets grundpelare ar dess medlemmair,

medlemmarnas aktivitet och det att vi har roligt tillsammans i traningarna, tavlingarna
och nar vi arrangerar olika evenemang. Detta ar nagot som ocksa projektet stoder sig
pa!

Ror pa pakarna — LiikettaNiveliin projektet ar stigen mot Jukola 2023 som OK Trian
har 6ppnat pa varen 2020 i samarbete med Varuboden Osla, Aktiastiftelsen Borga,
Aktiastiftelsen Sibbo, Borga stad, Sibbo kommun och Neste.
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