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MONIPUOLISUUS KUNNIAAN –VIIKOT
MÅNGSIDIGHET TILL ALL ÄRA - VECKOR

	
Viikot 4-5 / 2021

Tarkoituksena on liikkua mahdollisimman monipuolisesti ja kokeilla uusia lajeja. Voit uida, hiihtää, luistella, jumpata, lumikenkäillä, suunnistaa, pulkkailla, pelata jalkapalloa, kiipeillä jne. Harjoituksen kesto pitää olla vähintään 30 min.

Palauta lomake 14.2. mennessä joko sähköpostilla tai whatsappilla: 
Kirsille (kirsi.lintula@hus.fi , 041 05460168) / Magnukselle (magnus.engblom@iki.fi, 050 5686917) tai Vesalle (vesa.isoniemi@keuda.fi , 040 1745598) 

	
Veckorna 4-5 / 2021

Meningen är att du motionerar så mångsidigt som möjligt och prövar nya grenar. Du kan simma, åka skidor eller skridskor, orientera, åka pulka, gympa, spela fotboll, klättra osv. Träningen måste ta minst 30 min.

Returnera blanketten med e-post eller whatsapp till Kirsi (kirsi.lintula@hus.fi , 04105460168) / Magnus (magnus.engblom@iki.fi , 050 5686917) eller Vesa (vesa.isoniemi@keuda.fi , 040 1745598) senast 14.2.

	
NIMI/ NAMN: 


	
Pvm / datum
	
Kesto / längd
	
Laji / gren

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


