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Ohjeet:

muodossa. Joka paiva jouluaattoon asti K Trianin nettisivuille tulee ilmestymaan linkki uuteen
rataan reitinvalintoineen kierrettavaks. Sinun tehtavanas on piirtaa aikapaineen alla melestas
paras reitti radan jokaiselle ragtivalille mahdollisnman nopeasti. Radat voivat dlla kaikkea
sprintista erikoispitkaan ja meastat ovat ynpari meailmea. Radat ovat haastavat joten niita voi
tehda myGs pareittain tai vanhenman kanssa yhteistyona. Vaikka on aikapainetta kannattaa dttaa
aikaa kunndlla reitinvalintgjen loytamiseen ja dlla tarkikana mista saa menna ja mista el.

Tee ndin (esimerkki rata):
1. Avaalinkki OKTrianin nettisivuilta.

2 Seuraavaks aukeaa alla deva nakyma. Kirjoita oma nimesi Your Namre-ruutuun (vai dlla
mka tahansa nimimerkki mutta omella nimella muutkin loytavat sinua helpomin
analysaintia varten) ja Klikkaa Sart RunningWild
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Orienteering Analysis the Fun way

RunningWild: Night champs 2020 (Finland)

RunningWild name: Night champs 2020 (Finland)

Description: Tracking: http://omaps.worldofo.com/index.php?
id=284661

Legs: 30

Speed: 1

Routes drawn: 7

Comments: o

Typical drawing time: 492 seconds
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RunningWild: Draw your route
ingWild is a tool for al o-t ical training. Unde: essure you have to make exactly the same
choices as in the forest: Figure out which routa is thz fas test think thi hrough which attack points are the safest, and
draw where you
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Your name: \
Automatically rotate each leg
Pac-Man mode

Start RunningWild




3. Seuraavaks aukeaa alla dleva nakyma. Klikkaa hiirta ja tehtava alkaal

RunningWild! Draw your route - the faster the better!

Which route would you choose?
Choose your route with time pressure!

Compare with the optimal route afterwards.

4. Seuraavaks aukeaa kyseinen rata ja rastivali k-pisteelta ykkoselle. Tehtavanasi on
nopea mutta samalla tarkka. Kun det piirtanyt reitinvalintas rastivalille, seuraava
vali ilmestyy automaattisesti valmiiksi kaannettyna oikeaan suuntaan kuvaan Jatka
piirtamista mealiin asti.
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5. Kun det piirtanyt reittisi maaliin asti vait analysoida reitinvaintojasi nuiden kanssa
Ruudun oikeaan ylakulmean ilmestyy radan kaikii rastivalit numergjarjestyksessa
jota Klikkaamalla vali ilmestyy ruudulle ja ndet oman ja muiden reitinvalinnan
kyseiselle radtivalille Sen alapudlella nakyy kaikkien nimet ja nimien perassa
reitinvalintgen pituudet. Voit vapaasti valita keneen vertailet klikkaamalla Show
all/none jdlain kaikki tai kukaan ei ndy, tai Klikkaarralla nimien edessa devia
varineliaita jollain pystyt valitsermaan yhden tai useamman tietyn henkilon nukaan
analyysiin

| Analyze routes by leg

| » A0d comments for leg 1

. Analyze variants leg 1

Il Otto: 655 m
[l maaca: 768 m
~ |l mahaut: 823 m
‘ [l HH: 767 m
|| MAjea: 771 m
W Jos: 777 m

I hg: 681 m

. |[[] coco: 779 m

.| Show all / none

e Toggle pre-drawn routes

Ole nopea, mutta ennen kaikkea tarkkal

Onnistuneita reitinvalintojal
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OK TRIANS JULKALENDER 2

Direktiv:

OKTrians julkalender erbjuder dig en ypperlig njjlighet att utveckla din arienteringstekniki form
av vagvalstraning. Varje dag till julafton konmer det att publiceras en ny bana med vagval att
fundera pa pa OK Trians hersida. Oin uppgift &r att rita enligt dig det basta vagvalet pa varje
gtrécka sa snabbt sommijligt under tidspress. Banorma kan vara allt fran sprint till ultralang och
terrangerna fran dlika delar av vérlden Banoma ar krévande och kan gdras i par eller med en
vuxen Fast det ar under tidspress sa ta tid att hitta vagvalen och vara noggrann med var man far
ochinte far springa.

Gor sa hér (exenpel bana):
1. Oppna l&nken pa OKTrians hensida
2 Till fdljande Gppnas sidan somsyns nedan Siriv in ditt nanm i Your Name-rutan (nanmet

kan vara vad somhelst men det ar lattare att hitta varandra omman anvander sitt eget
nanm) och Klicka pa Start RunningWild

RunningWild

Orienteering Analysis the Fun way

RunningWild: Night champs 2020 (Finland)

RunningWild name: Night champs 2020 (Finland)

Description: Tracking: http://omaps.worldofo.com/index.php?
id=284661

Legs: 30

Speed: 1

Routes drawn: 7

Comments: 0

Typical drawing time: 492 seconds

Posted by: evaju

Latest routes: maaca (13:07 hours ago) mahaut (15:11 hours ago) HH (496:27 hours

ago) Miica ({540:31 hours ago) JoS (546:58 hours ago) hg (589:17
hours ago) coco (591:35 hours ago)

RunningWild: Draw your route

RunningWild is a tool for theoretical o-technical training. Under time pressure you have to make exactly the same
choices as in the forest: Figure out whicl he fastest, think through which attack points are the safest, and
draw where you would run in an actual competition.

With the added time pressure, your brain goes through the same processes as in an actual race - and afterwards you get instant
feedback by comparing and discussing with others! For some RunningWilds you can cempare your reute with the GPS-track of
an actual elite runner or the ideal route. For all RunningWilds you have the possibility te de leg-by-leg analysis of all drawn
routes - studying if you agrees with others. You need a 3DRerun user account in order to comment and discuss - but not in
order to draw your route.

Have fun - and remember to concentrate and give your best!

Your name: ‘

Automatically rotate each leg
Pac-Man mode
Start RunningWild




3. Till féljande Gppnas sidan somsyns nedan. Klicka pa musen och uppgiften barjar!

RunningWild! Draw your route - the faster the better!

Which route would you choose?
Choose your route with time pressure!

Compare with the optimal route afterwards.

Till féljande dppnas banan i fraga med den farsta strackning fran k-punktentill ettan. Oin
uppgift ar att genom att klicka pa musen rita in enligt dig det basta vagvalet for varje
kontrollstrackning. Forsok vara bade snabb men noggrann. Nar du har ritat in vagvalet,
dyker nésta strackning upp autorratiskt riktat at ratt hall. Fortsatt tills du karrmit till mél,
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5. Nirdu har ritat din rutt anda till mél kan du analysera dina vagval med andra. | rutan évre
hogra ham finns alla kontrallstrackningar nunrerade som man kan Klicka pa och da
kormmer den strackningen upp pa rutan med dina och alla andras vagval. Nedan omden
finns allas nanm och efter nanmen ruttermas langd Du kan fritt valja med vemdu vill
janfora dina vagval genomatt Klicka pa Show all/none da allas eller inget vagval syns,
eller Klicka pa fargkvadratena fére nanmen da man kan vélja nagon eller flera spedifika
personer med i din analys

U Analyze routes by leg

» Add comments for leg 1

“ || Analyze variants leg 1

|l Otto: 655 m
Il maaca: 768 m
| Il mahaut: 823 m
< |Il HH: 767 m

|| [T MAjca: 771 m
(Il Jos: 77T m

M hg: 681 m

| coco: 779 m

] Show all / none

Y Toggle pre-drawn routes

Var snabb, men franfarallt noggrann!
Kor hart!






