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1 INLEDNING

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad den 3.11.2014 av Akilles OK, OK Orient och IF Sibbo-
Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland (Sibbo, Borga, Lovisa
och Lapptrask). Genom moderforeningarna har OK Trian ca 650 medlemmar, som tacker
orienteringens alla grenar - fot- cykel-, skid- och precisionsorientering. Tyngpunkten for
foreningens verksamhet ar junior- och tavlingsorientering.

2 ORGANISATION

2.1 Styrelsen

Styrelsen bestod av féljande personer:
Jari Johansson, ordforande
Anders Lindahl, viceordférande
Ulrica Holmgren, sekreterare
Kalevi llonen, medlem
Sami Sillman, medlem
Antti Niemeld, medlem
Vesa Isoniemi, medlem

Styrelsen sammantradde 9 ganger under aret.

28.11.2018 pa hostmotet valdes till ordférande Sami Sillman och som Sibbo-Vargarnas medlem till
styrelsen Rita Wickholm. Ny styrelse borjar sitt arbete 1.1.2019.

2.2 Ovrig organisation

Mikko Reitti boérjade som féreningens verksamhetsledare 31.1.2018. Till verksamhetsledarens
huvuduppgifter hor koordination och utveckling av féreningsverksamheten. Trians verksamhet har
forverkligats i enlighet med organisationen for Orienterarens Stig (Suunnistajan polku). Tarja Krum
tog 6ver ansvaret for Tavlings-gruppen (Kisa-ryhma) i augusti 2018.
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OK Trianin suunnistajan polku ja vastuuhenkil&t

Suunnigtajan Polku
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3 JUNIORORIENTERING (UNDER 14 AR)

Ungdomsverksamhetens mal var att erbjuda hog kvalitet och mangsidigt program for juniorer i
olika alder och kunskapsnivaer, aret runt, i hela klubbens omrade. Verksamheten for juniorer
under 14 ar planerades av Fart- och Orienteringsskola-grupper (Suunnistuskoulu ja Vauhti-ryhma).
Fartgruppen ar syftat till 10-14 aringar och Orienteringsskolan for juniorer under 10 ar.

Karnverksamheten for juniorerna var orienteringsskolan och egna orienteringstraningar, som
arrangerades pa sommarsdsongen fran april till oktober. Utdver orienteringsskolan och de egna
orienteringstraningarna erbjods ungdomarna bl.a. ledda traningar i samband med Trians teknik-
och veckotraningar samt Keski-Uusimaa-rastit och Borganejdens motionsorienteringar. Dessutom
arrangerades for juniorerna sex ungdomsserietavlingar, av vilka Trian arrangerade fyra, resor till
nationella tavlingar, lager, féreningsdagar och sdasongavslutning.

Veckoprogram for juniorer under sommarsasongen var:
e Mandag: Orienteringsskola / Veckotraning for juniorer.
e Tisdag: 6 x Ungdomsserietavlingar.
e Onsdag: Trians veckotraning for alla.
e Torsdag: K-U rastit.
e Fredag: Vila.
e Veckoslut: lager, tavlingar, etc.

Foreningen prioriterade féljande tavlingar for juniorer, genom sarskild marknadsféring samt
gemensam transport och inkvartering vid behov: FinnSpring, Sarkanniemiorientering, NAID-
masterskapen, Ungdomens 10-mila, FSOM, Ungdomens Jukola, Husqvarna-tavlingen, KLL, Gyllene
kompasscupen, Nuorisoviesti, Oravatonni och Kadaverloppet.

For juniorer ordnades under sasongen féljande lager:
e FamiljelageriBorga, 5.-6.5.
e Leimauslager i Kisakallio, Lojo, 4.-7.6.
e FSO:s storlager i Grankulla 7.-10.8.
e Tavlings- och lagerresa till Nuorisoviesti, Oravatonni och Caribia-spa 29.-30.9.
e Hela foreningens hostlager i Traskberga 2.-4.11.

Under host- och vinterperioden ordnade foreningen foljande veckoprogram for juniorer:
e Mandag: Orienteringsskolans salstraning (->12ar) (orienteringsteknik, vighet, muskelstyrka,
snabbhet m.m.) i Alvdgens Skola.
e Tisdag : Mangsidig salstraning (12ar->) i Sipoonlahden Koulu.
e Onsdag: Lopkoordination-/styrketraning i Uusimaa Areena.
e Torsdag: Trians gemensamma traning.
e Fredag: Bollspel i Inveon, Tolkis.
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4 REPRESENTATIONSORIENTERING

4.1 Traningsverksamhet

Trian arrangerade mangsidig, kvalitativ och livlig traningsverksamhet genom att arrangera i
medeltal 1 traning per dag i 6stra Nyland samt flera vélplanerade traningslager.

Féreningen deltog i Idrottsakademin i Ostra Nylands verksamhet med att under skolaret ordna
morgontraningar pa onsdagar och fredagar i Borga for orienterarna. Idrottsakademin var 2018
framst riktad till idrottare i gymnasiealdern, men dven andra Trianmedlemmar deltog i
traningarna. Traningarna hade oftast 2-8 deltagare.

Trian ar ocksa med i URHEA-féreningsverksamheten tillsammans med 6vriga nylandska
orienteringsféreningar. Trian arrangerade flera gemensamma traningar inom URHEA-samarbetet
under arets lopp och Trians medlemsforeningars medlemmar deltog ocksa i traningar arrangerade
av de andra nylandska féreningarna.

Foreningen arrangerade egna tranings- och tekniklager under det gangna aret pa olika stallen
enligt féljande:

e Kick-off dag 20.1.2018

e Tekniklager 24.2-4.3, Spanien

e Tekniklager 6-8.4, Pargas

e Jukola-lager 19-20.5, Pajulahti

e Kick-off lager 2-4.11, Sibbo

e Dessutom flera lager i samband med olika tavlingsresor

Under aret arrangerade vi totalt 6ver 400 traningstillfallen som tillsammans hade ca 3500
deltagare enligt féljande:

e P3vintermandagar Orienteringsskolans salstraning i Sibbo och Borga

e P3vintertisdagar salstraning for juniorer (12+) och vuxna, i huvudsak l6pteknik, vighet,

muskelstyrka, kartlasningsteknik och rorlighet

e Pavinteronsdagar I6pteknik och baltraning

e Pavintern och hosten tekniktraning pa torsdagar (oftast nattorientering)

e P3a hosten och vintern testlopp 1 gang/manad

e Fran var till host tekniktraning pa onsdagar

4.2 Tavlingsverksamhet

Trians framgangar under 2018:

e Trians herrlag blev 51:a i Jukola och damlaget 104:e i Venlakavlen. Juniorerna kom pa en
fin 23:e plats i Ungdomens Jukola. | FM-stafetten var herrarna pa 17:e plats, H20- och H55-
laget knep plaketter i FM-stafetten. | 25-mannastafetten kom Trian pa 30:e plats.

e Juniorer, herrar, damer och seniorer har natt manga framskjutna placeringar i individuella
vardetavlingar: bl.a. Kristian Salo fick ett FM-brons och tre FM-plaketter i klassen H16.
Jorgen Wickholm fick FM-guld (langdistans) i H35 och Petteri Muukkonen fick 1 FM-guld
(natt) och 1 FM-silver (ultralang) i H40. Jani Virta fick FM-brons (natt) i H40. Mikael
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Fabritius fick tva FM-brons (ultralang, H21 och sprint H35). Foreningen fick sammanlagt 7
FM-medaljer och 9 plaketter i FM-tavlingarna i orientering. | de yngsta klasserna uppnadde
Saana Kajander (D12) och Saga Wickholm (D14) manga topplaceringar i nationella
tavlingar. Petteri Muukkonen knep VM-guld (langdistans) och VM-silver (medeldistans) i
klassen H40.

e Cykelorienterarna har ocksa fatt 3 FM-medaljer: Anders Blomster och Jesper Lindahl tog
FM-guld i H21 i sprintstafetten, i samma stafett fick Mikael Salo och Patric Ostergard FM-
silver i klassen H100. Mikael Salo tog FM-brons i H45 i sprinten.

Trians idrottare fick sammanlagt 2 VM-medaljer och 10 FM-medaljer ar 2018.
| FSO-masterskapen i Grankulla/Esbo 10-12.8.2018 fick Trian sammanlagt 39 medaljer och vr FSO:s
basta forening. | NAID-masterskapen 3.6.2018 i Sibbo fick Trian sammanlagt 27 medaljer.

Trian deltog i Jukola- och Venlakavlen med 10 herrlag och 12 damlag, i Ungdomens Jukola med tre
lag samt i 25-mannastafetten med tre lag, vilket visar bredden pa verksamheten. | dessa stafetter

deltar ocksa orienterare, som inte deltar i nationella tavlingar.

OK Trians premieringar 2018:

Basta orienterare: Mikael Fabritius
Basta damorienterare D21: Katja von Schoultz
Basta herrorienterare H21: Mikael Fabritius
Basta junior flicka D14-D20: Sandra Isoniemi
Basta junior pojke, H14-H20: Kristian Salo

Basta oldgirl D35-D80: Heidi Liljestrom
Basta oldboy H35-H85: Petteri Muukkonen
Basta herrcykelorienterare H14-H80: Anders Blomster
Basta damcykelorienterare D14-D80: Ingrid Stengard
Basta herrskidorienterare H14-H80: Mikael Salo

5 VUXENORIENTERING

Foreningen erbjod pa hela sitt verksamhetsomrade meningsfulla och mangsidiga mojligheter till
motion och fritidsintresse for vuxenorienterare, som inte har specifika tavlingsmassiga
malsattningar. Orienterarna hade mojlighet att delta i féreningens veckotraningar och
motionsorienteringsevenemang i nairomradena. Manga deltog ocksa aktivt i tavlingar och stafetter
samt i olika masterskapstavlingar och arrangemang. Det samarbete som har uppstatt i och med
Trian har varit en mycket positiv sak ocksa i denna grupp. Gruppen har haft en viktig roll inom
foreningens frivilligverksamhet.

| Sibbo arrangerades en vuxenkurs for vuxna med 18 deltagare.
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6 EkKoONOMmI

OK Trians ekonomihantering sker egentligen pa tva olika nivaer; OK Trians egna ekonomifunktion
samt ekonomihanteringen inom medlemsforeningarna. OK Trians roll ar att skapa gemensamma
ekonomiska spelregler for den ekonomiska styrningen samt att bygga foreningen till en intressant
helhet f6r samarbetsparterna. Medlemsférbundens roll ar att arrangera evenemang och
handelser med vilka man kan finansiera tranings- samt tavlingsverksamheten som sker inom OK
Trian. Aven kommunala bidrag, utbildningsunderstdd samt medlemsavgifter utgér en betydande
inkomstkalla for medlemsféreningarna.

For att underlatta medlemsforeningarnas ekonomiska borda ar det viktigt att OK Trian lyckas med
sin positiva image att samla in gemensamma pengar till verksamheten fran samarbetspartners
samt via gemensamma handelser. OK Trian arrangerade under ar 2018 KLL-nationella
skolmasterskapen i Sibbo och det bidrog till ett positivt ekonomiskt resultat.

7 MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Uppbyggandet av foreningens hemsidor fortsatte under aret, arbetet fortsatter aven framover.
Foreningen har dven en Facebooksida, en intern facebook grupp och ett Instagramkonto.

Externa nyhetshandelser publicerades framst i lokaltidningarna (Sipoon Sanomat, Uusimaa,
Loviisan Sanomat och Ostnyland samt Itdvayl3). Aven féreningens hemsidor anvands for extern
information. Den externa synligheten i den lokala median var god under aret och féreningen var
synlig speciellt under tavlingssasongen.

Foreningen syntes dven bra via andra kanaler sa som Koululiikuntaliitto och Borga stad. | och med
att Trian erholl arrangemanget for Jukola 2022 6kade intresset for foreningen.

8 UTBILDNINGSVERKSAMHET

Under aret arrangerades Nuori Suunta ledarutbildningen del 1 8-9.12, i skolningen deltog totalt 3
foreningsmedlemmar i olika aldrar. Dessutom deltog féreningsmedlemmar i finska
orienteringsforbundets ledartraff 25.-27.1. Féreningen var aktivt med i projektet Suunta huipulle.
Under aret deltog ca 10 olika personer i projektet.

9 ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET

9.1 Klubbverksamhet

Kaukametsaldiset gav OK Trian rattigheterna att arrangera Jukola 2022 under sitt mote 16.6.2018.
Forberedelserna for tavlingen paborjades pa hosten genom att fastsla en preliminéar
tavlingsorganisation och genom att delta i ett mote 10.11.2018 dar tavlingsinformation overférdes
till de nya tavlingsarrangoérerna.
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Arets storsta satsning var arrangerandet av Koululiikuntaliittos masterskapstavlingar i Sibbo 31.8.-
1.9. Narmare 1500 orienterare deltog i tavlingarna som lyckades utmarkt.

Under aret har det fortsatts att arrangera olika evenemang for att 6ka umganget mellan
medlemmarna i moderféreningarna pa en bred front (idrottaren, féraldrarna, tranarna...) Hela
foreningens gemensam kick start var 20.1. Till den deltog 77 personer. Som foreldsaren i kick start
var Fredrick Portin fran FSO. 4.7. arrangerades VessO-kavlen. 30.7. for en bat lastad med Trianiter
ut till Aggskar for SailTrian. 10.11 arrangerades féreningens héstfest med premieringar, mat och
dans pa Traskberga med 80 deltagare. 15.12 arrangerades det TomteTrian vid Humla skidstuga.
22.5 arrangerades World Orienteering Day dar det pa dagen var labyrint-orientering for skolelever
i Borga och Sibbo. P4 sommaren gjordes en féreningsresa till Italiens orienteringsvecka i Madonna
di Campiglio 26.-30.6 med 49 deltagare.

Under ar 2018 slutférdes foreningsprojektet Suunta Huipulle som boérjade redan ar 2017. Utbver
OK Trian deltog Tampereen Pyrintd, MS Parma, Helsingin Suunnistajat, Espoon Suunta och
Paimion Rasti i projektet. En tranar- och instruktorskvall holls 20.6.

MoBo Go projektet fortsatte. Det engagerade 4 ungdomar. Under aret gjordes sju nya kartor:
Estbacka, Haiko, Finnby, Hindhar, Lapptrask, Valkom och Gumbo. Projekt slutférs under ar 2019.

9.2 Information

Den interna kommunikation till medlemmarna utvecklades under aret och skottes framst via
hemsidorna, e-post och Nimenhuuto. ”“Ordférandes funderingar” -spalten publicerades 3 ganger.

10 SLUTORD

OK Trians fjarde verksamhetsar var varierande och mangfacetterat. Tack till alla som varit med. Vi
fortsitter att jobba for en allt starkare Ostnyldndsk orientering under de kommande &ren.

Styrelsen




