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1 INLEDNING

OK Trian ar en orienteringsklubb grundad den 3.11.2014 av Akilles OK, OK Orient och IF Sibbo-
Vargarnas orienteringssektion, vars verksamhetsomrade ar hela 6stra Nyland (Sibbo, Borga, Lovisa
och Lapptrask). Genom moderféreningarna har OK Trian ca 650 medlemmar, som tacker
orienteringens alla grenar - fot- cykel-, skid- och precisionsorientering. Tyngdpunkten for
foreningens verksamhet ar junior- och tavlingsorientering.

Tyngdpunkten for det andra verksamhetsaret var fortsattningsvis att bygga upp den gemensamma
foreningskulturen samt verksamhetssatt. Det har skedde med olika foreningsevenemang, tavlingar
samt veckovisa traningsverksamheter. Trian och moderféreningarna var dven aktiva att arrangera
evenemang. Toppligan i Borgd, Husqvarna-tavlingen samt Kadaverloppet holl talkofolket aktiva.
Trian tog ett betydande steg mot det tavlingsmal som sattes upp vid grundandet. Exempel pa det
ar herrlagens utmarkta placering i Jukola som FM-stafett. Bevis pa val gjort féreningsarbete valdes
OK Trian till arets orienteringsforening 2016.

2 ORGANISATION

2.1 Styrelsen

Grundande féreningarna utnamnde till OK Trians styrelse foljande personer 3.11.2014 och samma
personer valdes att fortsatta i styrelsen pa hostmotet 17.11.2015:

Jari Johansson, ordforande

Anders Lindahl, viceordférande

Ulrica Holmgren, sekreterare

Nina Simosas, kassor, avgick 2016 och ersatts av
medlem Kalevi llonen

Rita Wickholm, medlem

Nina Sevelius, medlem

Emil Johansson, medlem

Ungdomsutskottets representant i styrelsen var
Sami Sillman

Pa hostmotet 17.11.2016 valdes ny styrelse som inledde verksamheten i borjan av ar 2017

Jari Johansson, ordforande
Anders Lindahl, viceordférande
Ulrica Holmgren, sekreterare
Kalevi llonen, medlem

Sami Sillman, medlem

Nina Sevelius, medlem

Vesa Isoniemi, medlem
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Styrelsen sammantradde 9 ganger under aret.

2.2 Ovrig organisation

Foljande grupper ansvarar for forverkligande av verksamheten (ansvarspersonerna med fet stil):
Traningsgrupp: Raimo Linnaila, Mikael Salo, Lena Jauhiainen, Ove Simosas, Pasi Liitidinen och Elli
Virta. Elli Virta fungerade som deltidsanstalld féreningstranare.

Juniorgrupp: Sami Sillman, Jannike Danielsen, Christel Nordgren, Kirsi Lintula, Anne Johansson
Sponsorgrupp: Jari Johansson, Ulrica Holmgren, Kalevi llonen

3 JUNIORORIENTERING

Ungdomsverksamheten utvecklades fran forra aret. Malet var att kraftigare an tidigare erbjuda
hog kvalitet och mangsidigt program for juniorer i olika alder och kunskapsnivaer, aret runt, i hela
klubbens omrade (Sibbo, Borga, Lapptrask). Dessutom antalet evenemang dar juniorerna kunde
delta 6kade betydligt jamfort med féregaende ar.

Pa sommaren fortsatte juniorverksamhetens utveckling med att det grundades fem nya
traningsgrupper for ungdomar i aldern 10-18 for ar 2017. Traningsgrupperna har utnamnda
ansvarspersoner och klart program. Ett av malen fér grupperna ar att bidra till en bra gruppanda
och att erbjuda speciellt fér juniorerna kompisar och positiva upplevelser. Traningsgruppernas mal
ar bl.a. att erbjuda riktad information och forenkla kontakten mellan ungdomarna,
vardnadshavarna, ansvarspersonerna, topparna och tranarna. Verksamhetens mal ar att erbjuda
traningsinformation, traningsprogram och tips, bra traningar, lager, tavlingar, tavlingsresor osv. Till
verksamheten valkomnar man saval dem som vill trana malmedvetet for att bli en toppidrottare
inom grenen som dem som vill ha en trevlig hobby i naturen och trevliga kamrater.

Karnverksamheten fér ungdomarna var orienteringsskolorna och egna orienteringstraningar, som
arrangerades omradesvis i sddra och norra Sibbo, i Borga samt i Lapptrask fran april till oktober.
Utover orienteringsskolan och de egna orienteringstraningarna erbjéds ungdomarna bl.a. ledda
traningar i samband med Trians teknik- och veckotrdaningar samt Borganejdens
motionsorienteringar och Keski-Uusimaa-rastit. Dessutom arrangerades for juniorerna fyra egna
och tva av OK 77 arrangerade ungdomsserietavlingar, resor till nationella tavlingar, lager,
foreningsdagar och sasongavslutning.

Veckoprogram for juniorer under sommarsasongen var:
e Mandag: Orienteringsskola / Veckotraning for juniorer
e Tisdag: 6 x Ungdomsserietavlingar, Trians orienteringstekniktraning
e Onsdag: Annan hobby
e Torsdag: Trians veckotraning for alla
e Fredag: Vila
e Veckoslut: lager, tavlingar, etc.

Foreningen prioriterade féljande tavlingar for juniorer dit de arrangerades gemensam transport
och inkvartering vid behov: FinnSpring, Prisma-rastit, Sarkanniemiorientering, Ekorrstigsfinalen,
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Ungdomens Jukola, KLL, Gyllene kompasscupen, FSOM, Nuorisoviesti, Oravatonni och
Kadaverloppet.

For unga ordnades under sdasongen foljande lager:
e Familjeldger i Kisakeskus, Pojo 9.-10.4.
e Leimauslagret, 6.-9.6. i lkalis pa lkaalisen kylpyla.
e FSO:s storlager i Nagu 9.-12.8.
e Tavlings- och lagerresa till Nuorisoviesti, Oravatonni och Karibia-spa 1.-2.10.
e Kick-off lager for 2017 i Lapptrask 25.-27.11.

Trian vill erbjuda mera aktiviteter riktade till ungdomar under hela aret. Under hést- och
vinterperioden ordnade foreningen foljande veckoprogram for juniorer:
e Mandag: Kravande salstraning (orienteringsteknik, vighet, muskelstyrka, snabbhet m.m.) i
Sipoonlahden koulu.
e Tisdag: Lépkoordination-/styrketraning i nedresalen i Borga idrottshall
e Onsdag: Trians gemensamma traning
e Torsdag: Cirkeltraning i Kullo skola
e Fredag: Innebandy i Inveon, Tolkis
e Lordag: Orienterings- eller dylik terrangtraning for alla aldrar tillsammans med foraldrarna
e Sondag: Mangsidig saltraning (orienteringsteknik, vighet, muskelstyrka, snabbhet m.m.) i
Sipoonlahden koulu.

Under sdsongen deltog ca. 150 juniorer under 14 ar i verksamheten. Foreningen hade 48 ledare
for dessa juniorer.

4 REPRESENTATIONSORIENTERING

4.1 Traningsverksamhet

Foreningen arrangerade mangsidig, kvalitativ och livlig traningsverksamhet genom att arrangera i
medeltal en traning per dag i 6stra Nyland samt flera valplanerade traningslager. Till f6ljande en
sammanstallning av verksamheten 2016.

En del av traningsgruppsmedlemmarna deltog till sjalvkostnadspris i nivatester arrangerade av
foreningstranaren. | testet utreddes olika tréaningsintensiteters konditionsnivaer, pulsomraden,
svagheter och styrkor.

Foreningen arrangerade egna tranings- och tekniklager under det gangna aret pa olika stallen
enligt féljande:

e Grundkonditionslager 2-5.1, Sibbo.

e Tekniklager 20-28.2, Spanien.

e Sprintlager 25-27.3, Helsingfors/Esbo.

e Varldger 9-10.4, Kisakeskus, Fiskars

e Jukola-lager 28-29.5, Villmanstrand

e Arsplan-workshop 1.10, Borga
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e Juniorernas sasongskickoff-lager 25-26.11, Lapptrask
e Pojkarnas sasongskickoff-lager 2.12, Lapptrask

e Herrarnas sasongskickoff-lager 3.12, Lapptrask

e Damernas sasongskickoff-lager 10-11.12, Lapptrask

Under aret arrangerade vi totalt 75 tekniktraningar, med knappa 1500 deltagare och 146 andra
traningstillfallen, med ca 1400 deltagare:
e Pavintermandagar och tisdagar salstraning, i huvudsak I6pteknik, vighet, muskelstyrka,
kartlasningsteknik och rorlighet.
e Pa hosttorsdagar circeltraning.
e Pavintern och hosten teknik- och fysiktraning pa onsdagar (oftast natt-orientering).
e P3 hostfredagar spel i sal
e Pavinterlordagar motionsorientering.
e Pavinter simning en gang i veckan.
e Vissa sondagar lang grundkonditionstraning.
e Fran var till host tekniktréaning pa onsdagar.
e Pasommaren morgontraning 0-2 ganger i veckan (fysiktraning).
e P3d sommaren spel pa karr nagra ganger.
e P3avintermandagar/hostsdndagar salstraning for barn/alla (snabbhet, vighet och
kartlasningsteknik).

4.2 Tavlingsverksamhet

Sektionens medlemmar deltog i tévlingarna inom ramen fér OK Trian. Trians framgangar var
markbara:

e Trian ar pa plats 11 i den nationella FM-statistiken (plats 7 ar 2015)

e Trians herrlag blev 12:e i Jukola (22:a ar 2015) och 3:e i FM-stafetten (5:e ar 2015). Trians
damlag blev 54:e i Venla (70:e ar 2015). Juniorerna blev 11:e i Ungdomens Jukola (22:a ar
2015). I klassen D20 blev Trian 4:e i FM-stafetten. | klassen H35 tog Trian silvermedalj.

e Juniorer, herrar, damer och seniorer har natt manga framskjutna placeringar i individuella
vardetavlingar: bl.a. Elli Virta VM-guld (langdistans) och VM-brons (sprint) i D35, Jani Virta
VM-silver (langdistans) i H40, Mikael Fabritius FM-silver (natt) och Otto Simosas FM-plakett
(sprint) i H21. Av juniorerna fick Kristian Salo FM-brons (sprint), Karoliina Martikainen 4
plakettplatser, Katja von Schoultz 2 plakettplatser och Emil Sevelius 1 plakettplats.

e Cykelorienterarna har fortsatt att knipa FM-, och VM-medaljer: Ingrid Stengard fick VM-
guld i stafetten i damklassen samt FM-guld pa medeldistans och FM-silver pa langdistans;
Anders Blomster fick sitt forsta FM-guld i H21-klassen (sprint). Jesper Lindahl fick tva FM-
silver i H20 och Janica Lindahl FM-silver i D16.

Trians idrottare fick sammanlagt 4 VM-medaljer, 13 FM-medaljer och 36 FM-plaketter ar 2016.

| FSO-masterskapen i 12-14.8.2016 i Pargas var Trian den basta foreningen och fick sammanlagt 36
medaljer.

| NAID-mésterskapen var Trian likasa den basta foreningen med 32 medaljer.
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Trian deltog i Jukola- och Venlakavlen med 12 herrlag och 12 damlag samt i 25-mannastafetten
med fyra lag, vilket visar bredden pa verksamheten. | dessa stafetter deltar ocksa orienterare, som
inte deltar i nationella tavlingar.

OK Trians basta under sasongen 2016:

Badsta damorienterare: Elli Virta (SV)
Basta herrorienterare: Otto Simosas (Orient)
Basta flickjunior D15-D20: Karoliina Martikainen (SV)
Basta pojkjunior H15-H20: Kristian Salo (Orient)
Basta oldgirl: Elli Virta (SV)
Basta oldboy: Jani Virta (SV)
Basta herre mtbo: Anders Blomster (SV)
Basta dam mtbo: Ingrid Stengard (SV)
Basta herrskidorienterare: Mikael Salo (Orient)
Basta damskidorienterare: Jannica Lindahl (AOK)

5 VUXENORIENTERING

Foreningen erbjod pa hela sitt verksamhetsomrade meningsfulla och mangsidiga mojligheter till
motion och fritidsintresse for vuxenorienterare, som inte har specifika tavlingsmassiga
malsattningar. Orienterarna hade mojlighet att delta i foreningens veckotraningar och
motionsorienteringsevenemang i naromradena. Manga deltog ocksa aktivt i tavlingar och stafetter
samt i olika masterskapstavlingar. Det samarbete som har uppstatt i och med Trian har varit en
mycket positiv sak ocksa i denna grupp.

| Sibbo arrangerades en vuxenkurs for vuxna med 24 deltagare.

Nytt for i ar var bildandet av en egen grupp for kvinnor och méan 6ver 35 ar, Superladies och
Supermen. Verksamheten inleddes med en gemensam planeringkvall i april i S6derkulla, som
samlade ca. 20 deltagare. | gruppen ingar bade aktiva tavlingsorienterare och motionarer.
Under ar 2016 arrangerades foljande evenemang specifikt for dessa grupper:

e 25.5.2016 orienterings- och grillkvall med simning vid Holken

e 29.6.2016 minigolfmasterskap i Borga

6 ExKoNoOmI

OK Trians ekonomihantering sker pa tva olika nivaer; OK Trians egna ekonomifunktion samt
ekonomihanteringen inom medlemsforeningarna. OK Trians roll ar att skapa gemensamma
ekonomiska spelregler for den ekonomiska styrningen samt att bygga foreningen till en intressant
helhet for samarbetsparterna. Medlemsforbundens roll ar att arrangera evenemang och
hdandelser med vilka man kan finansiera tranings- samt tavlingsverksamheten som sker inom OK
Trian. Aven kommunala bidrag, utbildningsunderstéd samt medlemsavgifter utgér en betydande
inkomstkalla for medlemsféreningarna.
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For att underlatta medlemsforeningarnas ekonomiska borda ar det viktigt att OK Trian lyckas med
sin positiva image att samla in gemensamma pengar till verksamheten fran samarbetspartners
samt via gemensamma handelser.

Under foreningens tva forsta verksamhetsar har verksamheten dnnu till en del sékt sina ratta
former men som helhet kan man konstatera att man ekonomiskt lyckats ratt bra med sin
verksamhet.

7 MEDIA OCH KOMMUNIKATION

Foreningens hemsidor fortsattes att byggdes upp under aret, arbetet fortsatter aven
framover. Féreningen har forutom hemsidan en Facebooksida och ett Instagramkonto som
anvands for kommunikation.

Externa nyhetshandelser publicerades framst i lokaltidningarna (Sipoon Sanomat, Uusimaa,
Loviisan Sanomat och Ostnyland samt Itdvidyld). Aven féreningens hemsidor anvands for extern
information. Den externa synligheten i den lokala median var mycket god under aret och
foreningen var synlig sa gott som varje vecka under tavlingssasongen. Toppligans deltavling som
ordnades av OK Trian televiserades av Yle.

8 UTBILDNINGSVERSAMHET

Under aret arrangerades Nuori Suunta ledarutbildningen del 2 22-23.1, i skolningen deltog totalt 5
foreningsmedlemmar i olika aldrar. Dessutom deltog féreningsmedlemmar i finska
orienteringsférbundets ledartraff 28.-29.1 samt i Rastikaronka 25-27.11.2016. Féreningen
arrangerade traff for ungdomsledaren 12.3.2016.

9 ARRANGEMANG OCH OVRIG VERKSAMHET
9.1 Klubbverksamhet

Under foreningens andra verksamhetsar har det varit viktigt att med olika evenemang 6ka
umganget mellan medlemmarna i moderféreningarna pa en bred front (idrottaren, foraldrarna,
tranarna...) Ett nytt evenemang som togs i bruk TrianTorsdag, malsattningen med evenemanget ar
att erbjuda medlemmarna en gemensam traningshdandelse samt samvaro. En gang i manaden var
TrianTorsdagarna SoppTorsdagar, dar det erbjods en latt middag efter traningen. 8.7.
arrangerades Vesso-kavlen. Foreningens gemensamma orienteringsresa till Kroatien inhiberades,
for att inte ndgra tavlingar arrangerades. Hostsasongen startade med Sail Trian som styrde seglen
till Aggskar 8.8. | skiargérdsorienteringen deltog niastan 90 medlemmar. 14.11 arrangerades
foreningens hostfest med premieringar, mat och dans i festsalsbyggnaden i Nickby med 120
deltagare. TomteTrian samt festligheterna for valet av Arets orienteringsférening gick av stapeln

1.12.
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9.2 Information

Den interna kommunikation till medlemmarna utvecklades under aret och skottes framst via
hemsidorna, e-post och Nimenhuuto. ”“Ordférandes funderingar” -spalten publicerades 5 ganger.

10 SLUTORD

OK Trians andra verksamhetsaren har varit en framgang. Vi har fatt skapat en enhetlig och stark
finlandssvensk orienteringsforening. Hungern finns att utveckla var forening till annu battre. Tack
at alla som har varit med, hérifran ar det bra att fortsatta framat.

Styrelsen
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