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Lahde: www.suunnistuliitto.fi ja suunnistus.fi



http://www.suunnistuliitto.fi/

.

/] SUUNNISTUKSESSA TARVITW
VARUSTEET

» Kompassi (levy- tai peukalokompassi)
» Emit-kortti
» Kartta ja suojamuovi

» Rastimaaritekotelo (kilpailuissa)
» Suunnistuskengat (nastarit)

» Suunnistukseen sopivat housut ja paita
» Sadrisuojat tai suunnistussukat

» Otsalamppu (yosuunnistus)

» Suojalasit (suoja, kartanluku)




8. TOIMINTA KUNTORASTE_I_L,;.L!@?
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Tutustu alueen tai paikkakunnan kuntorasti—kalenteriinﬁ;éT‘ '“_ a ja
on kuntorasteja. ‘{ :
Valtakunnallinen hakusivu: www.rastilippu. fl/kuntorast
Tietoa kuntosuunnistuksista I6ydat paikallisesti myos seu
sivuilta:

www.oktrian.fi
www.porvoonurheilijat.fi/suunnistus
www.asku.fi/suunnistus

Lue ohjeet kuntorastitapahtuman toimintatavoista.

Mikali jarjestdja tarjoaa reitinpiirto mahdollisuuden
reittiharveliin (www.routegadget.net), niin voit kayda-
suorltuksen Jalkeen purtamassa reltt|5| sinne. Samalla pa;,se ,_;;v o



-

9 KUNTORASTIEN TULOKSET "

>
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Kuntorasteista julkaistaan tulokset valiaikoineen rastlllppg \.‘ e :
palvelussa ja mahdollisesti myds seurojen verkkosivuilla r_; **
Tulokset julkaistaan my6s paikallislehdissa ja joskus ovat vo “» '
EEVIEREELIEEILCUER TN 9?,
Suunnistaja saa maalintulon jalkeen itselleen tulosteen, jO t *" r‘
ilmenee lopputulos ja rastivaliajat. e
Joidenkin seurojen sivulla on my6s Reittihdrveli-sovellus, j hoi _
piirtda oman reittinsa ja katsella muiden piirtamia reitt Ja K
vertailla aikaeroja muihin osallistuijiin.

,..--

Omaa suoritusta voi ja kannattaa analysoida jalkikateen:

>
>

Piirtamalla kuljetun reitin kartalle e e

Vertailemalla kuljettuja reitteja muiden osalllstunelden T -
kanssa. =5 |

1
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10. SUUNNISTUSSANASTOA 5
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» Suunnistuksessa on kdytdssa monenlaista enkmssin
Voit tutustua sanastoon Suunnistusliiton sivuilla, jO
paljon kaytettyja sanoja selityksineen.

-
- k“‘.’ .

Vastaukset l6ytyy: www.suunnistusliitto. fl/medla/suuﬂ stussana

.-
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