
 Maaston muotojen eli korkeuskäyrien hahmottaminen 
kartasta on keskeinen osa suunnistusta. 

 Korkeuskäyrien hahmottaminen on yksi suunnistuksen 
haastavimmista osa-alueista. Sitä voi esim. harjoitella
kotona kartan kanssa. Tutkia kartan käyrästöä, etsiä 
mäen korkein kohta, tutkia mihin suuntaan mäki laskee,
mihin suuntaan nousee jne.

 Lisätietoa:  www.suunnistus.fi  ja
www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet/

KORKEUSKÄYRÄT6.4.

Maaston muoto, joka on kuvattu karttaan korkeuskäyrillä.
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KORKEUSKÄYRÄT

 Korkeuskäyrien väli on yleensä korkeussuunnassa 5 metriä.
 Usein käytetään myös apukäyriä (ruskea katkoviiva)  ”puolittamaan” 

korkeuskäyrien väli.
 2,5 metrin käyräväliä käytetään jos korkeuserot ovat vähäiset.
 2 metrin käyräväliä käytetään sprintti-suunnistuskartoissa.
 Käyrillä kuvattuja kohteita käytetään usein myös rastipisteinä

(notko, nenä, kumpare, suppa).
 Korkeuskäyrien tutkiminen on hyvä aloittaa kukkulan ja supan

eroavaisuuden hahmottamisella.
 Lisätietoa:  www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet/

6.4.

Pistekumpare, suppa ja kukkula kuvattuna maastossa ja kartalla.
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6.5.
 Reitinvalinta on suunnitelma, miten etenet rastille.
 Suunnistusrata muodostuu rastiväleistä, joiden alku- ja pääte-

pisteitä rastit ovat.
 Reitinvalintaan vaikuttaa: maaston luonnolliset esteet, 

maastopohja ja kulku-urat, tavoitekohteet eli ”stopparit”, 
kiertävän reitin pituus, omat taidot ja kyvyt.

 Aloittelijan kannattaa valita itselleen helpoin reitinvalinta, 
sellainen joka tuntuu itselle turvalliselta ja varmalta. 

 Kokeneemmalle suunnistajalle suorempi reitti voi olla 
nopeampi, mutta suoremmassa reitissä voi virheen riski
kasvaa.

 Lisätietoa: www.suunnistus.fi  ja 
www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet

REITINVALINTA

Kuva: ssl.fi
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REITINVALINTA6.5.

 Aloittelevalle suunnistajalle selkein ja varmin reitinvalinta kulkee 
usein johdattelevaa reittiä hyödyntäen. 

 Johdattelevalla reitillä tarkoitetaan maastossa helposti erottuvaa 
kohdetta kuten tietä, polkua, pellon reunaa, ojan vartta, sähkölinjoja 
jne. 

 Niitä seuraten pääsee etenemään helposti. Reitin varrella on 
erilaisia kohteita kartanlukua ja paikantamista helpottamassa.

 Oma suunnistustaito vaikuttaa siihen, onko suora ja lyhyt vaihtoehto 
parempi kuin kiertävä, hieman varmempi kulku-uria seuraava 
reitinvalinta.

 Lisätietoa: www.suunnistus.fi  ja 
www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet

PARAS REITTI?

MIETI MIKÄ VAIHTOEHTO KARTAN RASTIVÄLILLE 
ON VARMIN? LYHIN? NOPEIN? 

Kuva: ssl.fi
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6.5.
1. Suunnittele itsellesi sopiva reitti seuraavalle rastille.

2. Luo tulevasta maastosta mielikuva. Tämän jälkeen sinun on 
helppo ennakoida, mitä seuraavaksi odotat eteesi 
ilmestyvän. Näin varaudut jo niihin maastokohteisiin, joita
et vielä näe. 

3. Havainnoi edetessäsi, että odottamasi kohteet todella 
tulevat esiin ja toteuta tekemäsi suunnitelma. Mikäli
odottamiasi kohteita ei näy, pysähdy, tarkista olinpaikkasi
sekä suuntasi ja korjaa mahdollinen virhe.

 Lisätietoa: www.suunnistus.fi  ja 
www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet

REITINVALINNAN TEKO JA 
TOTEUTUS
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