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11.1. suunNISTUSAJATTELL

SUUNNISTUSAJATTELUUN KUULUU:

1.
P
3.

Suunnitelma
Ennakointi
Havainnointi ja varmistus

Rastilla tehdaan suunnitelma seuraavalle vilille (mitka
kohteet reitillani pitdisi tulla ensimmaiseksi vastaan jne.)

Suunnitelman teon jalkeen luodaan kartan perusteella
mielikuva tulevasta maastosta.

Mielikuvan perusteella on helppo ennakoida, mita
seuraavaksi on tulossa. Mielikuva auttaa siis ennakoimaan
maastonkohteita joita ei viela nae.

Edetessa havainnoidaan, ettd odotetut kohteet todella
tulevat nakyviin ja suunnitelma toteutuu.

Lopuksi varmistetaan karttaa ja maastoa vertaamalla, etta
kulkusuunta on oikea

Sujuvassa suunnistuksessa olet kartalla nykyhetkessa, mutta
ajatuksissa tiedat jo mita tulevaisuudessa tulee vastaan!

Lisatietoa: www.suunnistus.fi ja
www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet

Suunnistusajattelu

1. Suunnitelma:

KATSE : MITA ODOTAN?

YLOS! i
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3. Havainnointi:
KATSELE YMPARILLESI!

Ldhde ja kuva: ssl.fi



UUNNITELMA

SUUNNITELMAAN KUULUU:

1. REITINVALINTA
2. OLENNAISET KOHTEET
3. TARKEMPI SUUNNITELMA RASTINOTTOON

1. REITINVALINTA

Ennen rastilta |ahtoa laaditaan suunnitelma etenemisreitista
seuraavaan kohteeseen (reitinvalinta). Reitinvalinnan perusteina
ovat kulku-urat, linjat, maaston muodot, muut selkeat kartalta
luettavat kohteet ja maaston kulkukelpoisuus.

2. OLENNAISET KOHTEET

Oleelliset kohteet ovat selkeadsti ymparistosta erottuvia kohteita,
esim. korkea kumpare, iso suo, iso jyrkanne, tie tai pelto.

Hyvalla oleellisella kohteella on myos suunta, esim. jyrkanteen
reuna, maen harjanne tai tie, jotka helpottavat oikeaan suuntaan
menemista.

Pistemaisilta kohteilta puuttuu suunta, joten niiden
hyodyntaminen reitinvalinnan toteutuksessa ei kannata.
Pistemaisten kohteiden, esim. kiven, avulla voidaan kuitata
tarkka sijainti muttei kulkusuuntaa. Kulkusuunta on luettava
muista kohteista tai kompassista.



3. TARKEMPI SUUNNITELMA RASTINOTTOON

ANITELMA
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A\l | > Reitinvalintaan vaikutta myos rastinotto, mistd paasen

helpoiten/ varmimmin rastille. Mika on se viimeinen selkea
kohde (kirkontorni) minka kautta rastille putataan.

4. ENNAKOINTI

» Ennakoi, milta tuleva maasto ndyttaa. Kartan perusteella
voit luoda mielikuvan tulevasta maastosta.

» Mieti mita seuraavaksi on tulossa, mitd odotat?

LISATIETOA:
www.suunnistus.fi ja www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet



» Havainnoi eli katsele ympdrillesi. Etsi maastosta niita kohteita
joita suunnitelmasi mukaisesti odotat.

» LEUKA YLOS! PAA PYORII! KATSE KAUAS ETEEN!

VAINNOINT

» Tarkista kartasta, ettad kuljet oikeaan suuntaan. Vertaa
maastoa ja karttaa: naetko ne polut, sen ison kumpareen,
suon, kivet tms. joita odotit.

» Varmistus: jos esim. ylitat reitillasi pitkan polun, niin varmista
jostain toisesta maaston kohteesta mista kohtaa polun ylitat.
Nain voit valttaa ns. samaistusvirheen. Samaistusvirhe syntyy
kun siirrat maastossa olevia kohteita vaaraan kohtaan kartalla.
Alkuun saat kaikki maastossa nakyvat kohteet tasmaamaan
kartalla, kunnes vastaan tulee kohde, jota ei pitanyt tulla.

OLEELLINEN TIETO:

» Kartan kaikkia yksityiskohtia ei suunnistajan tarvitse lukea
kartalta, vaan hanen pitaa lukea kartalta etenemisen kannalta
”oleellinen” tieto.

> Oleellisen maastokohteen ominaisuuksia ovat:
* Ne nakyvat kauas

* Ne poikkeavat ymparistostaan

* Ne ovat laaja-alaisia ja niihin liittyy suunta (esim. maen
harjanne).

LISATIETOA: www.suunnistus.fi ja www.suunnistusliitto.fi/harraste/suunnistuksen-alkeet
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